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Colindres - Alto El Picén
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' $ Al nombre de Colindres se le atribuyen diversos origenes. Para EHCOO \005
unos su procedencia es celta y se refiere al lugar “situado a sua™

orillas de un rio". Para otros significa "colina redondeada”. Otros sefialan que procede de “corra”,
"vara de mimbre", haciendo alusién al cultivo de la vid. Lo que si se sabe, con seguridad, es que
Colindres estuvo habitada en época Mesolitica (9500-5500 BP) como atestiguan los restos
encontrados en las cavidades de la Peralada T y IT.

Por Colindres transitaron varios caminos. Primero fueron los romanos, que, trazando una via
transitable para mercancias y tropas por el norte peninsular, incluyeron en su trayecto estos
parajes. Después, en la Edad Media, peregrinos que hacian el "Camino de Santiago" pasaban por
Colindres en direccién a las Asturias de Santillana. Mds tarde, la red de caminos del concejo y el
"Camino Real", conocido también como “de los Castellanos”, permitieron el flujo constante de
gentes, productos e innovaciones hacia la meseta por el puerto de Los Tornos, ademds del trasiego
de mercancias y productos procedentes de los puertos préximos y del interior de Castilla.
Mercadeo al que se sumaron las notables producciones locales de citricos (naranjas y limones
agrios), vino chacoli y recursos madereros.

Colindres estd repartido en dos barrios: “"el de Arriba" y “"el de Abajo" o barrio moderno. El
Colindres de Arriba se divide a su vez en los barrios de: Puerta, Santolaja, San Juan, San Roque y
Peralada, que forman el Barrio Histérico de la Villa. Colindres de Abajo ocupa terrenos de depdsitos
no consolidados de playas, dunas, aluviones fluviales, limos, arenas de estuario y arcillas de
depresiones cdrsticas. Entre las dos zonas se halla el barrio Viar, sobre un collado de unos 30 m. de
elevacién. Al sur una sierra no muy elevada que alcanza los 300 m y que presenta los picos: La
Redonda, La Tejera, El Tojo, La Escribana, La Llana y El Picén. Desde el Monte de Colindres nace un
red de Arroyos: Regato Madre, Edino, San Roque y Linares, que desembocan en la Ria del Asén y
que a su paso por el municipio labran formaciones propios de estos cauces hidroldgicos.

En la marcha que se describe se recorrerdn la mayor parte de estos lugares descubriendo la
magnificencia de su arquitecturay la delicia de sus parajes.

Datos de la Marcha
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Dificultad: Fdcil, sin ninguna dificultad en el recorrido. El Unico problema es que hay multitud de
caminos entrecruzados, por lo que es fdcil equivocarse, asi que se recomienda llevar GPS, para no
irse por los caminos equivocados.

Dado el perfil del recorrido, se puede hacer una marcha mucho mds fdcil, en la que se iria hasta el
Barrio de Peralada, volviendo por el camino de vuelta- Este pequeiio circuito son 5,6 km, con un
desnivel acumulado, tanto de subida, como de bajada, de 194 m.

Recorrido

La marcha comienza en el parque de la Casa de Cultura, frente al Parque de la Alameda de Colindres
y del Ayuntamiento. En este parque se pueden contemplar varios ejemplares de hermosas secuoyas.
Justo se sale del recinto a un cruce donde se encontrard la Cruci Mori, en el centro del mismo.

Se trata de un Crucero situado en el antiguo barrio de Mori, que marca simbolicamente el
deslinde entre la zona alta y baja del municipio. Se puede fechar alvededor del siglo X' VII,
dentro del periodo artistico denominado Clasicismo Montaniés. Es una cruz muy simple, de
arenisca, colocada sobre un pedestal doble. Estos cruceros cumplian una doble funcion:
colocados en las bifurcaciones cristianizaban los caminos y servian de orientacion al
caminante (el camino principal siempre eva el de la izquierda de la cruz). Al pasar junto a
ellos el transeuinte o peregrino inclinaba la cabeza o se arrodillaba para encomendarse a la
proteccion divina en su travesia. Debido a este acto de “humillarse” tomaron también el
nombre de humilladeros. Tradicionalmente desde esta la Cruz de Mori salian los entierros.
Ademds, junto a ella, se celebra todos los arios a las seis de la mariana, el Rosario de la
Aurora en honor a la Virgen del Carmen, patrona de [os marineros.

Casa del Valle y Casa-torre de Santolaja.

Se continda de frente por la calle Puerta, por la que antiguamente corria el Camino del Norte,
desde Colindres a Bdrcena de Cicero, pasando enseguida por debajo de la autovia.

Se dejard un desvio a la derecha, que va al Camino de la Merced, y un poco mds adelante se llega a
una calle, que discurre perpendicularmente a la que se trae, cuyo trazado corresponde al antiguo
Camino Real de Castilla. Por este camino se realiza la Marcha de Carlos 'V de Interés
Turistico Regional, conmemorando el viaje de Carlos 'V en el S. X VI desde su desembarco en
Laredo hasta su vetiro en el Monasterio de Yuste. Todo el recorrido por Colindres de
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Arriba estd jalonado de casonas solariegas, algunas del S. X'V o X' VI, cuyo origen fueron
torres medievales.

A la izquierda de este cruce se encuentra la Casa del Valle. Este edificio correspondia en
origen a una casa-torre del siglo XVI, que, a lo largo del tiempo, se ha visto sometida, a
diferentes modificaciones. La mds significativa de éstas fue la realizada pov el arquitecto
Gonzalo Bringas Vega, a principios del siglo XX, quien doto al inmueble de la
monumentalidad que todavia hoy se puede apreciar en algunos de los elementos originales
que conserva. En su proyecto derriba la antigua torre de la que solo se conservan algunos
elementos aislados en el sotano vy en la fachada oeste, y vestaura la primera vy segunda
planta conservando la mamposteria vy la distribucion de los vanos. Ademds, afiade una
nueva planta, una galeria en la cara O, e introduce en la fachada principal balcones
individuales columnados con ostentosos enrejados vy escudos. Algunos de estos elementos
desaparecerdn en la vemodelacion [levada a cabo a finales del siglo XX. Entre [os elementos
destacables de la fachada vy que se pueden contemplar se encuentra un escudo de estilo
gotico que presenta el campo inclinado posiblemente por influencia germanica. El escudo,
de buen porte y perfectamente conservado, representa las armas de los [inajes FHoyo,
Alvarado y Rozadilla entre otros. En relacion con el (inaje Hoyo se sabe que la casa
pertenecio a Pedvo del Hovyo, Secvetario Real de Felipe II y que, ademds, entre sus
movradores ilustres se encuentra Bdarbara Blomberg, madre de Juan de Austria y amante
de Carlos 'V, quien residio en Casa Valle hacia 1582.

La marcha continla por el ramal derecho de este Camino Real, entre las casas del Barrio de
Colindres de Arriba. Al llegar a un desvio a la izquierda, se tomard éste. Se trata del Camino de la
Aceruca (el nombre viene dado por el pequefio tamaiio de la acera), que sube hacia el Barrio
Santolaja. Al poco rato la calle se estrecha y se mete en un callejo, para luego volverse a ensanchar
al llegar a la siguiente casa.

En Santolaja destacan varias casonas. La mds antigua, la Casa-Torre de Santolaja,
propiedad del Linaje de Puerta. Destaca una torre medieval circular. La fachada de la
vivienda es una reconstruccion en sillevia del S. XIX, atribuible al periodo neocldsico. No se

(lego a tallar el escudo.

Tambieén se encuentran la Casa Puerta, de finales del S. XIX, construida en el solar de una
antigua torre medieval. En ella si se puede ver el escudo de la familia Puerta. De la misma
época es la Casa Fernandez Madrazo, también (lamada la Casa Rosa. Asi mismo, se pueden

contemplar algunos ejemplos de viviendas populares montariesas del Antiguo Régimen.

Siguiendo el camino, se obviardn dos calles que salen a la derecha, hasta llegar a un punto donde el
camino se divide en dos, tomando el de la derecha, que es una pista de tierra que se introduce en un
bosquete, con una valla de madera a la derecha. Este sendero llanea por un momento, hasta llegar al
antiguo lavadero. La Fuente-Lavadero de Santolaja, rehabilitada totalmente en 2002, se encuentra
junto al cauce del Regato de Hedino.

Se cruzara dicho regato, donde comienza la antigua calzada medieval empedrada de “El Concejo". El
concejo fue la principal institucion de gobierno local durante la Edad Media, constituido por una
asamblea de vecinos.

Este tramo es muy bonito, pero tiene cierta pendiente y puede estar resbaladizo, especialmente si
ha llovido. Al comienzo, se pasa junto a una modesta cascada, que no siempre tiene agua. Enseguida



se llega a una zona de prados con un caserio (68 m) (derecha). Se rodea y continda por el bosque,
junto al vallado.

Se llega al cemento en un cruce, a la llamada “pared blanca”. Justo en el cruce hay una casa y mds
adelante una vieja cabafia, debajo de unos prados. Se sigue de frente, obviando las salidas a
derecha e izquierda. Al llegar a una curva a la derecha, se deja la pista y se enfra en el Bosque de
La Redonda. Al principio, la pendiente es muy suave, pero al pasar una vaguada, se vuelve mucho mads
inclinada. Se pasa por un bosquete de castafios y se accede de nhuevo a la pista por la que se venia.

Calzada medieval empedrada de “El Concejo” y dos aspectos de La Tejera.

Un poco mds adelante, se obviard otra pista, que viene por la derecha desde el merendero de San
Roque, y después otra a izquierda, que viene de La Tejera. Se continuard hasta llegar al Barrio de
Peralada. Aqui se cruzard la carretera que sube de Limpias para Sefia y entrar por una pista de
tierra a la zona llamada Los Tojos (en el mapa pone Campo de Tojo, sin embargo, en Colindres se
conoce con el otro nombre) que, como su nombre indica, estd lleno de tojos o drgomas y donde hay
plantacién de eucaliptus, aunque también se encuentran restos de bosque autdctono.

El primer tramo, hasta la primera bifurcacién, es coincidente con el camino de regreso. Se
ignorardn esa desviacion a izquierda, otras dos mds también a izquierda y una posterior a derecha.
Se seguird la pista, que, en ocasiones se estrecha hasta ser sélo un sendero, sube haciendo zigzags,
para suavizar la pendiente, hasta alcanzar una collada (276 m). El camino, luego, baja poco mds de
10 m de desnivel, para volver a subir y alcanzar otra collada (267 m), sita en un claro del bosque.

Se seguird cogiendo un camino en el extremo SE de este claro, tomando el ramal de la derecha, que
va bajando por una vaguada, a la vez que va girando a la izquierda, por lo que se va caminando,
primero bajando al S, después llaneando y subiendo suavemente hacia el E y después al NE, hasta
alcanzar otro collado (245 m) donde hay un amplio claro en el que se depositan los drboles cortados,
cuando hay talas programadas, muy préximo al cruce de la carretera CA-501, de Limpias a Sefia, con
la pista que sube hacia el Yelso de Hayas.

Desde este claro se tomard la pista de la derecha, por la que se subird hacia el Alto del Picén
(303m) (el de la izquierda baja a Limpias), que es el punto mds alto de Colindres, y se encuentra en
una punta que entra en el Municipio de Limpias. Sin embargo, no se llegard hasta esa cota, sino que
se rodeard.



Aungue se llega a una importante pista, no se seguird por ella, virando en ese momento a la izquierda
(N) bordeando la cavidad de un poljé, que se deja a la derecha. Al terminar este hoyo kdrstico, el
camino sube a la vez que se empieza a bordear otro poljé, el Hoyo de la Cueva, mucho mds profundo
que el anterior y con los bordes muy escarpados (casi 80 m de verticalidad).

A partir de este punto el camino desciende hasta alcanzar la pista que se fomé en la collada de 267
m, pero esta vez se ird en el sentido opuesto (N, derecha). Se baja hasta que el camino da una
cerrada curva a la izquierda, volviendo a subir suavemente después y continuar por el inmenso
eucaliptal llaneando o bajando.

Después de un buen rato y desechando todo camino a izquierda y derecha, se llega de nuevo a
Peralada, donde se cruza la pista asfaltada Sefia/Limpias y 90 m después se encuentra una
bifurcacién, donde se dejard el camino de la ida, para tomar el ramal de la derecha. En este
momento se interna en el bosque, por el que se recorrerdn 1,6 km, desechando toda salida, tanto a
izquierda, como a derecha. Se cruzard la pista pedregosa que sube al depésito de Sefia, para salir a
un claro. Se trata de La Tejera. En este lugar se encontraba la famosa Fuente de La Tejera, hoy en
dia cerrada. También hay un merendero un poco abandonado.

Se continla bajando por el bosque, con una pequefia subida que desemboca en un cruce. Se seguird
por la izquierda, por un tramo de bajada, que mojado puede resultar resbaladizo. Finalmente se
llega a un vallado con muy buenas vistas a Colindres, destacando la iglesia de San Juan (S. XVI) la
Ria de Ason y montes circundantes (Candiano, Alto Asdn...). Se pasa a una pista de hormigén, junto a
una cabafa, rodeada de prados. A continuacion, se cruza un bosquete de castaiios y laureles y se
llega a otra bifurcacion. De frente se bajaria hasta Santolaja. Por ello, se gira a la derecha para
iniciar una pindia bajada, que, se estar mojada, resultaria resbaladiza.

Enseguida se suaviza la bajada, que se
realiza entre prados. Llegando a una
estabulacion y a las primeras casas de
Colindres.

La de la derecha es la Casa Cachupin. Su
construccion se rvemonta, al menos, a
la primera mitad del s. XVII,
figurando en el padron de hidalguia de
1667. Esta cronologia coincide con el
tipo de construccion de la casa, que se
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conoce como casona montanesa y que : ca, Al

HIRSIE
se atribuye al Cldsico Montariés. De

planta cuadrada, posee un soportal
con arqueria frontal doble de medio
punto y un largo balcon corrido. En la
primera planta, las esquinas vy los
vanos son de silleria, mientras que la
segunda planta, que aparece con
revoco, seguramente fue construida en
mamposteria. En la zona de entrada
destaca una cruz de término o de
proteccion, la Cruz de Mori, situada
sobre un pedestal con las armas de la familia Mori, en forma de calavera vy tibias

Casa Cachupin, con la Cruz de Mori en su exterior.
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cruzadas, en la que reza “cual me ves te verds” y “quien se desvela pensando en la ultima
partida halla en [a muerte la vida”. Pertenecio a los (inajes de Hovyo, Cachupin y Villota,
como figura en el escudo de armas de la fachada. Es un escudo espaviol con campo partido,
figurando en el canton devecho las armas de la casa Cachupin y en el izquierdo las de
Villota. Debajo el lema de los cachupines: “Primero faltardn lobos vy encinas que casas

cachupinas”.

De nuevo se llega al Camino Real, que viene de Laredo. Se seguird a la izquierda y luego a la derecha,
bordeando la Casa del Valle, llegando asi al camino por el que se salié desde el centro de Colindres,
por lo que se seguirad por él hasta el punto de partida.

Maite Costa, Fran Peso y Javier Tezanos
27-09-2023

Literatura consultada para texto y fotos
1. https://www.turismocolindres.es/.

2. Guia artistica de Patrimonio de Colindres. Asociacién para la Defensa y Difusién del Patrimonio
de Colindres Falgote.
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