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XIV Día de los senderos Cantabria – 

Colindres – Alto El Picón 
 

Al nombre de Colindres se le atribuyen diversos orígenes. Para 

unos su procedencia es celta y se refiere al lugar “situado a 

orillas de un río”. Para otros significa “colina redondeada”. Otros señalan que procede de “corra”, 

“vara de mimbre”, haciendo alusión al cultivo de la vid. Lo que sí se sabe, con seguridad, es que 

Colindres estuvo habitada en época Mesolítica (9500-5500 BP) como atestiguan los restos 

encontrados en las cavidades de la Peralada I y II. 

 

Por Colindres transitaron varios caminos. Primero fueron los romanos, que, trazando una vía 

transitable para mercancías y tropas por el norte peninsular, incluyeron en su trayecto estos 

parajes. Después, en la Edad Media, peregrinos que hacían el “Camino de Santiago” pasaban por 

Colindres en dirección a las Asturias de Santillana. Más tarde, la red de caminos del concejo y el 

“Camino Real”, conocido también como “de los Castellanos”, permitieron el flujo constante de 

gentes, productos e innovaciones hacia la meseta por el puerto de Los Tornos, además del trasiego 

de mercancías y productos procedentes de los puertos próximos y del interior de Castilla. 

Mercadeo al que se sumaron las notables producciones locales de cítricos (naranjas y limones 

agrios), vino chacolí y recursos madereros. 

 

Colindres está repartido en dos barrios: “el de Arriba” y “el de Abajo” o barrio moderno. El 

Colindres de Arriba se divide a su vez en los barrios de: Puerta, Santolaja, San Juan, San Roque y 

Peralada, que forman el Barrio Histórico de la Villa. Colindres de Abajo ocupa terrenos de depósitos 

no consolidados de playas, dunas, aluviones fluviales, limos, arenas de estuario y arcillas de 

depresiones cársticas. Entre las dos zonas se halla el barrio Viar, sobre un collado de unos 30 m. de 

elevación. Al sur una sierra no muy elevada que alcanza los 300 m y que presenta los picos: La 

Redonda, La Tejera, El Tojo, La Escribana, La Llana y El Picón. Desde el Monte de Colindres nace un 

red de Arroyos: Regato Madre, Edino, San Roque y Linares, que desembocan en la Ría del Asón y 

que a su paso por el municipio labran formaciones propios de estos cauces hidrológicos. 

 

En la marcha que se describe se recorrerán la mayor parte de estos lugares descubriendo la 

magnificencia de su arquitectura y la delicia de sus parajes. 

 

Datos de la Marcha 

 

Desniveles: 

Subida acu mulada: 456 m.  

Bajada acumulada: 456 m.  

 

Distancia estimada: 10,8 km, con las 

siguientes distancias parciales: 

Colindres, a Santolaja, 0,8 km; al 

Barrio Peralada, 1,9 km; al Hoyo de 

la Cueva, 3,0 km; al Barrio Peralada, 

2,2 km; a La Tejera, 1,0 km; a 

Colindres, 1,9 km. 

 

Duración previsible: 4,5 h. 
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Dificultad: Fácil, sin ninguna dificultad en el recorrido. El único problema es que hay multitud de 

caminos entrecruzados, por lo que es fácil equivocarse, así que se recomienda llevar GPS, para no 

irse por los caminos equivocados. 

 

Dado el perfil del recorrido, se puede hacer una marcha mucho más fácil, en la que se iría hasta el 

Barrio de Peralada, volviendo por el camino de vuelta- Este pequeño circuito son 5,6 km, con un 

desnivel acumulado, tanto de subida, como de bajada, de 194 m. 

 

Recorrido 

 

La marcha comienza en el parque de la Casa de Cultura, frente al Parque de la Alameda de Colindres 

y del Ayuntamiento. En este parque se pueden contemplar varios ejemplares de hermosas secuoyas. 

Justo se sale del recinto a un cruce donde se encontrará la Cruci Mori, en el centro del mismo. 

 
Se trata de un Crucero situado en el antiguo barrio de Mori, que marca simbólicamente el 
deslinde entre la zona alta y baja del municipio. Se puede fechar alrededor del siglo XVII, 
dentro del período artístico denominado Clasicismo Montañés. Es una cruz muy simple, de 
arenisca, colocada sobre un pedestal doble. Estos cruceros cumplían una doble función: 
colocados en las bifurcaciones cristianizaban los caminos y servían de orientación al 
caminante (el camino principal siempre era el de la izquierda de la cruz). Al pasar junto a 
ellos el transeúnte o peregrino inclinaba la cabeza o se arrodillaba para encomendarse a la 
protección divina en su travesía. Debido a este acto de “humillarse” tomaron también el 
nombre de humilladeros. Tradicionalmente desde esta la Cruz de Mori salían los entierros. 
Además, junto a ella, se celebra todos los años a las seis de la mañana, el Rosario de la 
Aurora en honor a la Virgen del Carmen, patrona de los marineros. 

 

Se continúa de frente por la calle Puerta, por la que antiguamente corría el Camino del Norte, 

desde Colindres a Bárcena de Cicero, pasando enseguida por debajo de la autovía. 

 

Se dejará un desvío a la derecha, que va al Camino de la Merced, y un poco más adelante se llega a 

una calle, que discurre perpendicularmente a la que se trae, cuyo trazado corresponde al antiguo 

Camino Real de Castilla. Por este camino se realiza la Marcha de Carlos V de Interés 
Turístico Regional, conmemorando el viaje de Carlos V en el S. XVI desde su desembarco en 
Laredo hasta su retiro en el Monasterio de Yuste. Todo el recorrido por Colindres de 

Casa del Valle y Casa-torre de Santolaja. 
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Arriba está jalonado de casonas solariegas, algunas del S. XV o XVI, cuyo origen fueron 
torres medievales. 

 
A la izquierda de este cruce se encuentra la Casa del Valle. Este edificio correspondía en 
origen a una casa-torre del siglo XVI, que, a lo largo del tiempo, se ha visto sometida, a 
diferentes modificaciones. La más significativa de éstas fue la realizada por el arquitecto 
Gonzalo Bringas Vega, a principios del siglo XX, quien dotó al inmueble de la 
monumentalidad que todavía hoy se puede apreciar en algunos de los elementos originales 
que conserva. En su proyecto derriba la antigua torre de la que sólo se conservan algunos 
elementos aislados en el sótano y en la fachada oeste, y restaura la primera y segunda 
planta conservando la mampostería y la distribución de los vanos. Además, añade una 
nueva planta, una galería en la cara O, e introduce en la fachada principal balcones 
individuales columnados con ostentosos enrejados y escudos. Algunos de estos elementos 
desaparecerán en la remodelación llevada a cabo a finales del siglo XX. Entre los elementos 
destacables de la fachada y que se pueden contemplar se encuentra un escudo de estilo 
gótico que presenta el campo inclinado posiblemente por influencia germánica. El escudo, 
de buen porte y perfectamente conservado, representa las armas de los linajes Hoyo, 
Alvarado y Rozadilla entre otros. En relación con el linaje Hoyo se sabe que la casa 
perteneció a Pedro del Hoyo, Secretario Real de Felipe II y que, además, entre sus 
moradores ilustres se encuentra Bárbara Blomberg, madre de Juan de Austria y amante 
de Carlos V, quien residió en Casa Valle hacia 1582. 

 

La marcha continúa por el ramal derecho de este Camino Real, entre las casas del Barrio de 

Colindres de Arriba. Al llegar a un desvío a la izquierda, se tomará éste. Se trata del Camino de la 

Aceruca (el nombre viene dado por el pequeño tamaño de la acera), que sube hacia el Barrio 

Santolaja. Al poco rato la calle se estrecha y se mete en un callejo, para luego volverse a ensanchar 

al llegar a la siguiente casa. 

 
En Santolaja destacan varias casonas.  La más antigua, la Casa-Torre de Santolaja, 
propiedad del Linaje de Puerta. Destaca una torre medieval circular. La fachada de la 
vivienda es una reconstrucción en sillería del S. XIX, atribuible al periodo neoclásico. No se 
llegó a tallar el escudo. 

 
También se encuentran la Casa Puerta, de finales del S. XIX, construida en el solar de una 
antigua torre medieval. En ella sí se puede ver el escudo de la familia Puerta. De la misma 
época es la Casa Fernández Madrazo, también llamada la Casa Rosa. Así mismo, se pueden 
contemplar algunos ejemplos de viviendas populares montañesas del Antiguo Régimen. 

 

Siguiendo el camino, se obviarán dos calles que salen a la derecha, hasta llegar a un punto donde el 

camino se divide en dos, tomando el de la derecha, que es una pista de tierra que se introduce en un 

bosquete, con una valla de madera a la derecha. Este sendero llanea por un momento, hasta llegar al 

antiguo lavadero. La Fuente-Lavadero de Santolaja, rehabilitada totalmente en 2002, se encuentra 

junto al cauce del Regato de Hedino. 

 

Se cruzará dicho regato, donde comienza la antigua calzada medieval empedrada de “El Concejo”. El 

concejo fue la principal institución de gobierno local durante la Edad Media, constituido por una 

asamblea de vecinos. 

 

Este tramo es muy bonito, pero tiene cierta pendiente y puede estar resbaladizo, especialmente si 

ha llovido. Al comienzo, se pasa junto a una modesta cascada, que no siempre tiene agua. Enseguida 
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se llega a una zona de prados con un caserío (68 m) (derecha). Se rodea y continúa por el bosque, 

junto al vallado. 

 

Se llega al cemento en un cruce, a la llamada “pared blanca”. Justo en el cruce hay una casa y más 

adelante una vieja cabaña, debajo de unos prados. Se sigue de frente, obviando las salidas a 

derecha e izquierda. Al llegar a una curva a la derecha, se deja la pista y se entra en el Bosque de 

La Redonda. Al principio, la pendiente es muy suave, pero al pasar una vaguada, se vuelve mucho más 

inclinada. Se pasa por un bosquete de castaños y se accede de nuevo a la pista por la que se venía. 

 

Un poco más adelante, se obviará otra pista, que viene por la derecha desde el merendero de San 

Roque, y después otra a izquierda, que viene de La Tejera. Se continuará hasta llegar al Barrio de 

Peralada. Aquí se cruzará la carretera que sube de Limpias para Seña y entrar por una pista de 

tierra a la zona llamada Los Tojos (en el mapa pone Campo de Tojo, sin embargo, en Colindres se 

conoce con el otro nombre) que, como su nombre indica, está lleno de tojos o árgomas y donde hay 

plantación de eucaliptus, aunque también se encuentran restos de bosque autóctono.  

 

El primer tramo, hasta la primera bifurcación, es coincidente con el camino de regreso. Se 

ignorarán esa desviación a izquierda, otras dos más también a izquierda y una posterior a derecha. 

Se seguirá la pista, que, en ocasiones se estrecha hasta ser sólo un sendero, sube haciendo zigzags, 

para suavizar la pendiente, hasta alcanzar una collada (276 m). El camino, luego, baja poco más de 

10 m de desnivel, para volver a subir y alcanzar otra collada (267 m), sita en un claro del bosque. 

 

Se seguirá cogiendo un camino en el extremo SE de este claro, tomando el ramal de la derecha, que 

va bajando por una vaguada, a la vez que va girando a la izquierda, por lo que se va caminando, 

primero bajando al S, después llaneando y subiendo suavemente hacia el E y después al NE, hasta 

alcanzar otro collado (245 m) donde hay un amplio claro en el que se depositan los árboles cortados, 

cuando hay talas programadas, muy próximo al cruce de la carretera CA-501, de Limpias a Seña, con 

la pista que sube hacia el Yelso de Hayas. 

 

Desde este claro se tomará la pista de la derecha, por la que se subirá hacia el Alto del Picón 

(303m) (el de la izquierda baja a Limpias), que es el punto más alto de Colindres, y se encuentra en 

una punta que entra en el Municipio de Limpias. Sin embargo, no se llegará hasta esa cota, sino que 

se rodeará. 

 

Calzada medieval empedrada de “El Concejo” y dos aspectos de La Tejera. 
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Aunque se llega a una importante pista, no se seguirá por ella, virando en ese momento a la izquierda 

(N) bordeando la cavidad de un poljé, que se deja a la derecha. Al terminar este hoyo kárstico, el 

camino sube a la vez que se empieza a bordear otro poljé, el Hoyo de la Cueva, mucho más profundo 

que el anterior y con los bordes muy escarpados (casi 80 m de verticalidad).  

 

A partir de este punto el camino desciende hasta alcanzar la pista que se tomó en la collada de 267 

m, pero esta vez se irá en el sentido opuesto (N, derecha). Se baja hasta que el camino da una 

cerrada curva a la izquierda, volviendo a subir suavemente después y continuar por el inmenso 

eucaliptal llaneando o bajando. 

 

Después de un buen rato y desechando todo camino a izquierda y derecha, se llega de nuevo a 

Peralada, donde se cruza la pista asfaltada Seña/Limpias y 90 m después se encuentra una 

bifurcación, donde se dejará el camino de la ida, para tomar el ramal de la derecha. En este 

momento se interna en el bosque, por el que se recorrerán 1,6 km, desechando toda salida, tanto a 

izquierda, como a derecha. Se cruzará la pista pedregosa que sube al depósito de Seña, para salir a 

un claro. Se trata de La Tejera. En este lugar se encontraba la famosa Fuente de La Tejera, hoy en 

día cerrada. También hay un merendero un poco abandonado.  

 

Se continúa bajando por el bosque, con una pequeña subida que desemboca en un cruce. Se seguirá 

por la izquierda, por un tramo de bajada, que mojado puede resultar resbaladizo. Finalmente se 

llega a un vallado con muy buenas vistas a Colindres, destacando la iglesia de San Juan (S. XVI) la 

Ría de Asón y montes circundantes (Candiano, Alto Asón…). Se pasa a una pista de hormigón, junto a 

una cabaña, rodeada de prados. A continuación, se cruza un bosquete de castaños y laureles y se 

llega a otra bifurcación. De frente se bajaría hasta Santolaja.  Por ello, se gira a la derecha para 

iniciar una pindia bajada, que, se estar mojada, resultaría resbaladiza. 

 

Enseguida se suaviza la bajada, que se 

realiza entre prados. Llegando a una 

estabulación y a las primeras casas de 

Colindres. 

 

La de la derecha es la Casa Cachupín. Su 
construcción se remonta, al menos, a 
la primera mitad del s. XVII, 
figurando en el padrón de hidalguía de 
1667. Esta cronología coincide con el 
tipo de construcción de la casa, que se 
conoce como casona montañesa y que 
se atribuye al Clásico Montañés. De 
planta cuadrada, posee un soportal 
con arquería frontal doble de medio 
punto y un largo balcón corrido. En la 
primera planta, las esquinas y los 
vanos son de sillería, mientras que la 
segunda planta, que aparece con 
revoco, seguramente fue construida en 
mampostería. En la zona de entrada 
destaca una cruz de término o de 
protección, la Cruz de Mori, situada 
sobre un pedestal con las armas de la familia Mori, en forma de calavera y tibias 

Casa Cachupín, con la Cruz de Mori en su exterior. 
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cruzadas, en la que reza “cual me ves te verás” y “quien se desvela pensando en la última 
partida halla en la muerte la vida”. Perteneció a los linajes de Hoyo, Cachupín y Villota, 
como figura en el escudo de armas de la fachada. Es un escudo español con campo partido, 
figurando en el cantón derecho las armas de la casa Cachupín y en el izquierdo las de 
Villota. Debajo el lema de los cachupines: “Primero faltarán lobos y encinas que casas 
cachupinas”. 

 

De nuevo se llega al Camino Real, que viene de Laredo. Se seguirá a la izquierda y luego a la derecha, 

bordeando la Casa del Valle, llegando así al camino por el que se salió desde el centro de Colindres, 

por lo que se seguirá por él hasta el punto de partida. 

 

Maite Costa, Fran Peso y Javier Tezanos 

27-09-2023 

 

Literatura consultada para texto y fotos 

 

1. https://www.turismocolindres.es/. 

2. Guía artística de Patrimonio de Colindres. Asociación para la Defensa y Difusión del Patrimonio 

de Colindres Falgote. 
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