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Datos de la Marcha

Desniveles:
Subida acumulada: 596 m.
Bajada acumulada: 584 m.

Distancia estimada:
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Duracion previsible: 5 h.
Dificultad: Fdcil, con un desnivel mediano, con no demasiada pendiente, salvo algdn corto tramo.
Descripcion de la Ruta

El recorrido parte del Ayuntamiento de Alfoz de Lloredo en Novales, en direccién a su iglesia
parroquial, atravesando este precioso pueblo cdntabro famoso por sus extensas plantaciones de
citricos, sobre todo de limoneros. En suave subida y en 40 min, por pista, se cruzard la carretera
que une Puente San Miguel con Comillas y se entrard en un eucaliptal. Se continda subiendo
cémodamente, alternando con zonas llanas y en otros 40 min se alcanza la loma donde se encuentra
la formidable y desconocida estatua del Cristo de Orefia. Las vistas son impresionantes ftanto de la
costa como del interior. Unos 55 min mds tarde (incluyendo la larga parada en el Cristo para
admirar los paisajes y las fotos de rigor) se llegarad al pueblo de Perelada (en suave bajada), donde
habra un avituallamiento y se leerd el Manifiesto Montafiero. En otros 15 min se llegard al pueblo de
Caborredondo, que se atravesard. A continuacidn, por carretera local, se ird hacia la costa hasta
llegar al Molino El Bolao (1 h 45 min). Alli desemboca en el mar el rio Busta en una preciosa cascada
(cuando no hay sequia). Se continuard por los acantilados de la costa hasta llegar a la playa de Luafia
(30 min después). En otros 15 min se llegard a Cébreces donde se comerd en su pabellon deportivo.

La belleza de los parajes y lugares de este recorrido son tan bonitos que merece la pena hacer esta
marcha.



