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VI DiA DE LOS SENDEROS DE CANTABRIA
Domingo, 5 de octubre de 2014

Ruta de la Federacion Cantabra de Deportes de Montaiia y Escalada
Organiza: Club de Montaiia Castro

La ruta que proponemos para el VI Dia de los Senderos forma parte de la Senda del Litoral de
Cantabria, y, ademas, coincide en gran parte con el Camino de Santiago por la costa. Aunque
no sera posible hacer todo el recorrido por el litoral, los hermosos parajes que podremos
disfrutar nos compensaran con creces de otros no tan bellos.

Como gran parte de la Costa Cantabra, la correspondiente al municipio de Castro Urdiales es
muy abrupta, con diferentes alturas sobre el mar. Parte de ella, se puede considerar como la
base del Pico Cerredo (644 m). Precisamente, ésta sera la que se recorrera.

El terreno se encuentra muy Karstificado, lo que ha propiciado la aparicion de formas
caprichosas, cuevas, dolinas, simas y bufones, formaciones que tienen su origen en la
disolucion y erosidn de |a roca caliza por parte del agua. Los bufones son chimeneas o agujeros
gue comunican la mar en su parte inferior, en cueva, con la superficie del acantilado. Con mar
movida, las olas entran con gran fuerza por la cueva inferior y el agua sube por el canal
provocando un silbido o bufido caracteristico que da nombre a la formacion.

Otra peculiaridad de esta costa castrefia es el amplio encinar relicto, vestigio del clima
terciario. En el bosque encontraremos tanto especies de clima mediterraneo, como atlantico,
lo que le confiere gran valor botanico y faunistico.

Iniciaremos el recorrido en la Junta Vecinal de Islares, a los pies del Monte Cerredo (644 m).
Partiremos del aparcamiento del Hotel Arenillas. Nos dirigiremos hacia el pueblo de Islares,
pero, al llegar a la gasolinera, giraremos en redondo para tomar la calle que baja hacia el
camping. Pasaremos por delante de las ruinas del Antiguo Hospital de Peregrinos de la Vera

Cruz, situado apenas a 300 m de la ermita de San Roque, defiéa Zener arigen al fénal de la
Edad Media. posiblemente a principios del S. NV, conjoune a sus caracteriaticas
edteticas, aungue fudo dufrin alguna remodelacion en el diglo diguicate. Lao wuinas del
eddficia denotan una condtruccion en sdlanejo y mampodtena, con sillaned en loo edguinales y
cencod de los vanod, de medianas dimendioncs. de planta tendente al rectdngulo. onientads ex
la dineccion E-0 ¢ founado for cuatro tramos de los gue al menos tres (loo oncentales) tenian
dod plantad. wmieatrad gue el occidental de remete en nelacion con la jackada y muestra una
tola altura. La puerta principal. en fowma de anco de medio funte din decoracion. edtd
dituada ex ef degundo tramo de la jackada norte. junto al camina, exiotiendo otha puerta de
salida a la buerta afrontada a éta en la fackada menidional. Todas las ventanas de la
Hlanta baja en loo demdd tramod don daetenas de neducidad dimendioned. Solo de lean
comdenvado lewnsod comedpondiented a dos alturas en la fackada meridional, exioliends wna
ventana adintelada en e trama oviental, Eu la actualidad, ana fante de edte tramo edtd
dieudo wtdlisado fon wna vivienda moderna de dos plantas, Eu la fackada norte, depanands el
tercer y caanto tramo, de aprecia un contanientod dudlentado en méndula, del que apenas gueda
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Nos encontramos en Arenillas. Nos acercamos a su playa, que con marea alta desaparece,
pero que, sin embargo, con buena marea baja permite atravesar andando hasta Orifidon. Sobre
nosotros, la Pefia de Islares, extremo del Macizo de Cerredo. Enfrente, la ensenada de Orifion,
donde se inicia |a ria del mismo nombre, que mezcla sus aguas con las del Rio Agliera, y el
Macizo de Candina.

Dejando la playa atrds, pasamos junto al embarcadero, puerto natural desde el que partia, en
tiempos, la barca que cruzaba a los peregrinos, para evitarles la larga vuelta por los puentes de
Guriezo. En esta zona se encuentran numerosos establecimientos hosteleros.

Llegamos al lugar llamado Erillo, por donde accederemos al acantilado. En el primer tramo,
el sendero obliga air en fila y tener cuidado con las rocas al pisar, ya que es lapiaz. Pasaremos
a una zona de prado, amplia, ribeteada en el borde por afilados lapiaces. Toda la costa de
Arenillas — Islares es asi: salpicada de cuevas, dolinas y bufones.

Si tenemos suerte, podremos ver, sobrevolando sobre nosotros, alguna “sombra oscura” y es
que nos encontramos junto a la zona de salto de la Escuela Cantabra de Parapente.

Tras asomarnos a una zona de cuevas, tomaremos una senda para recorrer el litoral. Hay
numerosas sendas, por lo que estaremos atentos a la sefializacion para no despistarnos. Algun
tramo, debido a lo salvaje del acantilado, nos hard penetrar en el tupido bosque. Llegaremos,
finalmente a El Portillo de Islares. Se trata de una ensenada natural, que se ha habilitado con
escaleras, para facilitar el acceso a ella.

Desde ese |ugar, subiremos hacia una pista, que une Islares con Cerdigo. Primero, es pista,
pero luego, al traspasar una cancela, accedemos al prado, sobre el acantilado. Todo este tramo
lo haremos paralelos al Macizo de Cerredo, por lo que es la sintesis de nuestra Cantabria: entre
el mar y la montafia (aunque ésta sea de modesta altitud). En las proximidades, hay una gran
dolina, apenas se ve por la vegetacion, pero, si la mar esta un poco movida, podremos oirla.
Nos hallamos en El Pendio de Cerdigo. En el acantilado podremos ver zonas de nidificacion de
aves marinas (ver mas: http://www.castro-
urdiales.net/portal/p 20 contenedorl.jsp?seccion=s fdes d1 vi.isp&contenido=1247&tipo=

6&nivel=1400&layout=p 20 contenedorl.jsp&codResi=2&language=es&codMenu=140&cod
MenuPN=26&level=1# VA mDcl] v4w )

Saliendo del Encinar, |legamos a otra zona especial, el Calero, [lamado asi porque aqui
podremos ver un antiguo calero. Desde él, nos acercaremos a una torca o sima, llamada
Oricovi, donde también podremos percibir el mar. En esta zona, hasta salir de nuevo al prado,
hay que tener especial cuidado para no dar un tropezén (habra miembros del Grupo para
“echar una mano” si fuera necesario).

Toca despedirse por un tiempo de la costa. Por el prado y entre sembrados accederemos ala
carretera nacional 634. Hay que cruzarla para pasar a Cerdigo. Habrd compafieros regulando el
paso (rogamos seguir sus indicaciones escrupulosamente).

En Cerdigo, pasaremos por la fuente y los restos del antiguo Hospital de Peregrinos, del que
s6lo queda un muro con un arco y, sobre él, un escudo. Llegaremos a la plaza del pueblo,
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donde haremos el reagrupamiento. Aqui daremos el avituallamiento, pero, ademas, los
responsables del Club Social tendran la atencion de abrir para nosotros.

Reiniciaremos la andadura subiendo por la calle que lleva hacia la iglesia. A mitad de camino,
#

podremos ver la casa torre de Cerdigo. E¢70s dou lod edificios mds destacables de (Cerdigo: su
Tgleséia Paroguial de San Juan Evangelista. que e¢ una pegucia y sencilla iglesia romdnica,
gue puede datar del sigle X777. Su planta e de ana dola nave ¢ dboide semicircalan.
ejemplo del nomdnico nunal bumdlde de la comanca oriental de Cantabria. Eatre los edifécios
ciudles destaca la Casa Tove de Cardigo. gue et ana antigua cada dolaniega de posible
origen medicoal, aungue dud formad actualed don froducto de la reconstruccion del digle
XV77. De esta coca es o baleon decorade con fastras almobiadiliadas.

Nos encontramos en linea bajo el Pico Cerredo (644 m). Desde alli, bajaremos por un camino
lateral (junto a la fuente) y, tras pasar por debajo de la autovia, tomaremos la pista que nos
conduce hacia Allendelagua. Este tramo, aunque menos bonito, nos permite disfrutar de
estupendas vistas “aéreas” de la costa y de la pefia que, desde Allendelagua, sube hacia el
Monte Cerredo.

En Allendelagua, nos dirigiremos hacia su pequefia iglesia de San Marcos, para introducirnos
en el bosque, camino de Castro Urdiales. Bdsicamente es un encinar, con abundante laurel y
especies similares pero podremos ver también especies atlanticas. Pasaremos bajo el Alto de
San Anton, donde las ruinas que alli quedan se han relacionado tradicionalmente con los
templarios. Dejamos el camino que sube a Campijo y bajamos para adentrarnos en el bosque.

Tras pasar de nuevo bajo la autovia, accedemos ya a las primeras urbanizaciones de Castro
Urdiales. Bajamos por la calle Siervas de Jesus hasta Silvestre Ochoa, nacional 634, en el barrio
de Urdiales. Cruzaremos respetando el seméaforo y nos dirigiremos hacia la cercana rotonda,
continuando direccién Allendelagua. Al llegar a una urbanizacion de chalets, tomaremos la

calleja del costado, por la que nos acercaremos al Cementerio de Ballena, decfarades bica de
Tutencs Celtanal en 1994, Fue proyectado por el arguctecto frovincial Hfnedo de la
Escalera. a finales del siglo XTX. para sustituir al cementerio gue de encontraba en o centro
del municipio y de edtwuctans de ana manera odenada. Eotd muy lien dotade. por ejemplo
gosa de un aleantaridllade digus de cualguien s0na de una wrbe. avenidas adfaltadas ¢ calles
perfectamente organisadad, faralelas unad con otvas, (oatienc fanteones realisados for variod
antiotas locales. entre loo gue destacan Eladio Laredo ¢y Leonardo Rucabade. Loo pantesncs
esciltunas. Destacan los de las famdlias de rhtizans. de Eladio Laredo: los de la famdlia
de Doda Toidha del Cerro, guizds de Rucabado: el de la famdlia del Sel. de Rueabado.
coronads por an dugel janto a an freciodo obelisco.

Dejando el cementerio al lado, bajamos por el camino que nos lleva, de nuevo, a la costa, a la

zona de Ballena. Caminaremos en direccion opuesta hasta el borde del acantilado. A nuestros
pies, podremos ver una playa de roca oscura, en la punta hay una cruz. Volvemos hacia
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Urdiales, siguiendo el borde. Si hay oleaje, podremos ver como rompe espectacular en la Punta
de Ballena. En este pequefio trayecto, también disfrutaremos de rincones de gran belleza.
Llegamos a unas escaleras. Al bajarlas, tenemos, delante, el acceso a un mirador, justo frente a
la Punta de La Pepina, y, al costado, una torca de grandes dimensiones; si nos asomamos,
podremos ver el mar en el fondo.

En esta zona encontraremos vestigios de los antiguos cargaderos de mineral, la llamada
piscina natural, bufones y encinas en el mismo acantilado. Nos encontramos en |la ensenada de
Urdiales, con la playa artificial de Ostende.

Tomamos ya contacto con la zona urbana. Accedemos al paseo junto al polideportivo Peru
Zaballa. Al llegar al final del paseo, junto a la Playa del Matadero, continuaremos por el borde
de la costa, por el barrio de los marineros, donde también encontraremos varios bufones.
Dejaremos momentaneamente el acantilado para acceder al sorprendente rincén del
Pedregal, una “playa” de cantos rodados, a la que accede el agua por un tunel natural. Con
mala mar, éstairrumpe de forma brusca, con gran estruendo. En las rocas, veremos varias
esculturas que representan a unos nifios lanzadndose al agua.

Continuando la costa, subimos a La Atalaya. En |a parte superior, el lugar donde culmina la
representacion de la Pasion Viviente, hay un bufén que, en condiciones propicias, parece un
géiser de agua marina. Podremos ver la parte trasera de la Iglesia de Santa Maria y el faro.

Bajaremos por la calle San Juan hacia la Puebla Vieja y, por una calleja empedrada,
accederemos al cerro, donde se halla la Iglesia de Santa Maria de La Asuncion, del s. XIll, mejor
representacion del gético en Cantabria. Delante de ella, donde hubo durante largo tiempo un
miliario, podemos contemplar la estatua de Tito Flavio Vespasiano.

Continuaremos hacia el castillo, también del s. XIll, hoy convertido en faro y, por el puente
medieval accederemos al puerto. En estas inmediaciones repartiremos los bocadillos. Ya sélo
nos restan unos metros para llegar a la Plaza del Ayuntamiento, donde tendra lugar la fiesta.

CASTRO 50Y'Y CASTRO HE SIDO
ASIENTO £N FIRME MONTANA
Y A LA CORONA DE ESPANA
CON LEALTAD SIEMPRE HE SERVIDO
ARMAS, £SCUDO Y SENAL
CASTILLO, PUENTE Y SANTA ANA
NAOS, BALLENA Y MAR LLANA
SON DE CASTRO LA LEAL

Castro Undiales eo una de las wllas marineras por exeelencia de Cantabnia. E¢
marinenod o padean eatre dud edificiod mas emblematicos. EL conjunto wrbano de (astro
Undiales tiene du origen licdtorico ex la colonia romana de Flauiobniga ¢ en la fundacion de la
willa en 1160 for voluntad det ey Hfonso V17, A partin del wiicleo inieial situads en las
Cunediacioned del castro, donde lioy de ditia la igledia gotica de Santa Warca. te desarrolls
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wna villa medieval. gue de extendic bacia ol E. conjounando uno de lod mayones cascos
késtonicos de la regioa.

EL posterion desamolle aparece ligads ya en ef sigle XIX tanto a sus posibilidades como
lugar de veranco. como a la importante actividad minera loy en dea conclusa. (omderva un
buen wienero de palacetes y willas de las primenas dicadas det siglo XAX. EL puerts wicjo de
Castno Undiales se sitia en la (oncha, junto a la weja pucbla medicval. THas al Tl se
construys ya en of siglo XTX o gran meuno del rompeolas gue apoyade en o peiton de Santa
Ana cievra el puerto exterion. Mas al SO se condtrugs. aviod despucs. o dewominado Wuelle
de Don Lucs.

Recorrido histdrico - artistico de Castro Urdiales, por Victoria Cabieces: http://www.castro-

urdiales.net/portal/p 20 contenedorl.jsp?seccion=s fdes d4 v2.jsp&codbusqueda=1628&Ian

guage=es&codResi=2&codMenuPN=26&codMenu=136&layout=p 20 contenedorl.ijsp&level=
1#.VA d08J v4x

Mas inf.: http://www.cantabriajoven.com/castro/index.html

Textos consultados:

Descripcién elaborada por Alberto Gutiérrez y Javier Tezanos (24-11-2011)

Plan Especial de la Red de Sendas y Caminos del Litoral. Consejeria de Obras Publicas, Vivienda,
Ordenacion del Territorio y Urbanismo: Direccion General de Ordenacién del Territorio y

Evaluacion Ambiental Urbanistica.

http://www.cantabriajoven.com/castro/findex.html.

http://www.islares.com/
http://www.minube.com/rincon/cementerio-de-ballena-a999571

http://turismodecantabria.com/disfrutala/que-visitar/117-cementerio-de-la-ballena/buscador-
aWRab25hPTImaWRNdWSpY2lwaw89mMzOmaWRDYXRIZ29yaWEIMyY=

http://www.castrourdiales.net/portal/p_46_galeria_fotos.jsp?contenido=321&tipo=6&nivel=1
400&codResi=1&language=es&codMenu=103&codMenuPN=1



