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PRACTICA DEPORTIVA DE LOS ESPANOLES

El 430/0 de los espanoles comprendidos entre 15 y l4s)
anos hacen deporte (aprox. 16.000.000):

6% mas que en 2000

% POBLACION QUE HACE DEPORTE

ENTRE 15Y 75 ANOS
2000 2005 2010

37 40 43




PRACTICA DEPORTIVA POR EDAD (%)

El incremento en el grupo de mayores ha sido
mucho mayor que en los jovenes, con una subida

de 1 80/0 en |la ultima década.

2000 2005 2010

15-24 ANOS 57 58 60

55YMAS 12 %* 30




COMO SE HACE DEPORTE (%)

Los esparioles prefieren hacer deporte “por su

cuenta”, al margen de cualquier institucion o
club deportivo.

2005 2010
POR SU CUENTA 68 75
COMO ACTIVIDAD DEL 6 4
CENTRO DE ENSENANZA
COMO ACTIVIDAD DEL 24 19

CLUB ASOCIADO




RESCATES
EFECTUADOS POR
UNIDADES DE LA GC
1969-2010




EVOLUCION DEL NUMERO DE RESCATES 1969 — 2010
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Evolucion del numero de lineas de telefonia mévil en Espana
en el periodo de 2000 a 2013 (millones de lineas)

60
96,189 55,742 54 o9~

55

200 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013*



EVOLUCION DEL NUMERO DE VICTIMAS 1969 — 2010
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Aparece sin vida el cuerpo del montanero desaparecido en Monte
Perdido

EFE. ZARAGOZA 27/08/2011 a las 21:41

G. V. C., de 42 anos y vecino de Andorra la Vella, desaparecio el 21 de agosto cuando realizaba una ruta por la zona de Pineta.

Los equipos de rescate de la Guardia Civil han localizado en una grieta del glaciar del Monte Perdido el cuerpo sin vida de G. V. C., vecino de Andorra la
Vella y natural de La Rioja, que llevaba desaparecido desde el pasado 21 de agosto.

Sobre las 12.00 del sabado, por parte de los Equipos de Rescate en Montafia de la Guardia Civil de Boltaiia y Jaca, con ayuda del helicoptero de la UHEL-41
de la Guardia Civil con base en Benasque y un médico del 061, han localizado el cuerpo sin vida del montafiero, de 42 afios.

Segun informa la Guardia Civil, se habia precipitado en una rimaya (grieta) de agua bajo el glaciar del Monte Perdido. La localizacion y recuperacion del
cadaver en la grieta se ha visto dificultada por lo angosto del lugar, por las bajas temperaturas y por la presencia de agua de deshielo, que ha obligado a los
componentes del instituto armado a extremar las precauciones en las tareas de recuperacion.

Tras poner el hecho en conocimiento del Juzgado de Instruccion de Boltana (Huesca), que ha autorizado el levantamiento del cadaver, la unidad de
helicopteros UHEL-41 de la Guardia Civil ha trasladado el cuerpo al depdsito de cadaveres de Boltana, a |la espera de la realizacion de la autopsia.

G. V. C. desaparecio a principios de esta semana cuando realizaba una ruta por la zona de Pineta y el Monte Perdido, en el entorno del Parque Nacional de
Ordesa.

El fallecido, que viajaba solo y dejo su coche estacionado en el parador de Pineta, era un montariero experimentado que iba equipado para la ocasion,
aunque no informé previamente de la ruta que pretendia llevar a cabo.




Un rayo hiere de gravedad a un nifio de 12
aios que realizaba una excursion en Anso

-

Otros seis compafieros del campamento
fueron atendidos por mareos y zumbidos
en los oidos en el centro de salud de Hecho

Eljoven, de Tolosa (Guiptizcoa), esta
ingresado en la uci pedidtrica del hospital
Miguel Servet. Est4 estable y consciente

A pesar de que el joven estaba
totalmente consciente cuando lle-
garon los agentes, dada la grave-
dad y temiendo posibles heridas
o quemaduras internas eléctricas,
se alert6 también al helicoptero
medicalizado del 112.

El de la Guardia Civil evacué al
menor hasta la Escuela Militar de
Montafia de Jaca, donde se hizo el
transbordo al otro aparato, que lo
traslad6 al Miguel Servet de Za-
ragoza. Fuentes de Sanidad con-
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COMARCAS

RIBAGORZA SUCESO

Un jabali ataca a un joven

le

causa varias heridas por mordiscos

Estaba realizando
senderismo con
otros companeros
cerca del refugio
de Estos

mino municipal de Benasque,
en el sendero GR-11 que accede
al Refugio de Estds, mientras el
joven C.P.R. practicaba sende-
rismo con raquetas nieve junto
con un grupo formado por quin-
ce alumnos y tres profesores de
un centro de educacién secun-
daria, precisaron desde Subde-
legacion del Gobierno. “Venian

El lugar donde tuvo lugar el
ataque dista unos quince minu-
tos andando del refugio al que
se dirigia el grupo, pero las con-
diciones del terreno y la falta de

movilidad del joven herido com-
plicaron el rescate.“No podia an-
dar y tuvo que subir la Guardia
Civil, ya de noche, para resca-
tarlo y llevarlo en camilla al re-
fugio. Tardaron bastante porque
hay metro y medio de nieve y te-
nian que llevar la camilla entre
los cuatro guardias”, precisé el
uarda de Estos.

1as, los efectivos de los Greim le
practicaron una nueva explora-
cién y trataron las heridas con
el asesoramiento de la Central
de Emergencias Médicas 061 de
Arag6n para la desinfeccién y co-
locaciéon de apositos estériles y
vendaje compresivo.

“El problema era el mordisco de
la mufeca, porque le habia cogi-
do una arteria y sangraba mucho,
pero se le hicieron tres curas, una
en el mismo lugar del ataque an-
tes de traerlo, otra cuando llegé
al refugio y el médico esta mana-
na cuando han venido a buscarlo
con el helicoptero para llevarlo al
hospital. Le dieron antibiéticos,
al ser heridas causadas por un




Kilian Jornet, mal equipado, rescatado en el Mont Blanc
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Mundodeportivo.com 09/09/2013 09:39

Killian Jornet, figura mundial de los ultratrails y del esqui de montafa, tuvo que ser rescatado
la noche del sabado por gendarmes de Chamonix en la cara norte de la aguja del Midi, a
3.800 metros de altitud, en el macizo del Mont Blanc.

Jornet iba equipado, segun la gendarmeria francesa de alta montaia, con unas zapatillas de
deporte aunque no han trascendido mas detalles de la operacion.

El catalan quedo bloqueado y fue socorrido en una zona que este verano ha sido sometida a
una vigilancia extrema por neéfitos mal equipados que trataban de hacer cumbre.

Jean Louis Verdier, responsable de la seguridad en montana de Chamonix y guia de alta
montana, ha criticado la actitud de Jornet diciendo que "me siento inquieto por la imagen dada.

La montafia ha de practicarse con material adecuado. Cada uno tiene derecho a ponerse en
peligro a si mismo pero con mal tiempo si que no podemos hacer nada por ayudar. El mas
minimo error en montafia puede suponer la muerte". El 11 de julio Killian Jornet batio el récord
de ascension al Mont Blanc desde Chamonix en 4h.57".




Hallan muertos a los dos excursionistas
desaparecidos en el Pirineo navarro




Rescatan a un hombre que se paso la noche esquiando aprovechando
la luna llena

Efe. Zaragoza | 26/05/2013 a las 1758

A.V.B., de 39 afios y procedente de Gerona, sufrid una luxacion de hombro, cortes y laceraciones en la cabeza, brazos, cadera y piemas.

Un hombre de 39 afios ha sido rescatado en las inmediaciones del Ibon de Paderna, en el Parque de Posets-Madaleta, en el término municipal de
Benasque, tras pasar la noche practicando esqui de montaiia con luna llena y sufrir una caida que le causo diversas lesiones.

Sequn ha informado la Subdelegacion del Gobierno en Huesca, se trata de A.V.B., de 39 afios y procedente de Gerona, quien sufrid una luxacion de
hombro, cortes y laceraciones en la cabeza, brazos, cadera y piernas.

En las labores de rescate, que resultaron complicadas y se prologaron entre las 8:50 y las 10.04, han intervenido el Grupo de Rescate e Intervencion en
Montaria de la Guardia Civil de Benasque, pilotos de Unidiad Aérea de Huesca y un médico 061-Aragon.




Rescatadas dos personas en los barrancos del Viandico y Miraval en
Hiiesca

La Guardia Civil de Montana en Huesca ha rescatado a
dos personas, una de ellas menor, en sendos accidentes

ocurridos en los barrancos del Viandico, en la
localidad de Fanlo, y el de Miraval, en Tella Sin.

La persona accidentada en Fanlo se produjo una posible
fractura de tobillo al saltar en la cascada del Molino de
Aso, en el Barranco del Viandico, y tuvo que ser
trasladada al Hospital Comarcal de Barbastro, ha
informado la Subdelegacion de Gobierno en Huesca.




En el Congosto de Obarra

Rescatados 8 escaladores enriscados en Beranuy

Efe. Zaragoza 19/08/2012 a las 11:04

Ademas, dos montafieras francesas de 58 y 60 afos fueron auxiliadas este sabado a las 19.45 en el Glaciar Pico Aneto, en el término
municipal de Benasque.

Especialistas en montana de la Guardia Civil han rescatado ilesos a ocho escaladores que se encontraban enriscados en una via ferrata que parte del
Monasterio de Obarra, en la zona denominada Congosto de Obarra, en el término municipal de Beranuy (Huesca).

Segun ha informado la Subdelegacion del Gobierno en Huesca, el auxilio de los escaladores, cuatro hombres y cuatro mujeres de entre 16 y 54 aiios,
todos ellos con domicilio en Valencia, se llevo a cabo ayer, a las 17.45, con la ayuda de un helicoptero.

Tras delicadas maniobras de rescate los especialistas ayudaron y guiaron al grupo hasta un sendero GR proximo por el que caminaron hasta la localidad de
Ballabriga, donde tenian sus vehiculos.

Alli, el helicoptero, que no pudo intervenir directamente en el rescate por la existencia de fuertes rachas de viento, recogio a los socorristas para llevarlos a
Benasque.

En esta ocasion no fue necesaria la intervencién de un médico ya que, en una comunicacion telefonica previa, habian asegurado que todos se
encontraban ilesos.
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TRAGEDIA EN FORMIGAL

Tres esquiadores muertos por un alud en Formigal

HERALDO.48 | OAU12006 & ae 13.55

0p [1es esquiadores han muerto a causa de un alud en fa e |n|l~-w Dos de los tres falecidos uwi en del Pais \
alud les somrendio cuando se encontr lwnm na fuera de pistas conocida como ‘mina del pico” de Anayet. Dos de los falle |ln
erain rescatados con vida, pero no sé les podia reanimar, ARA \M‘f..: nabiitado un telefono, el 976 229 l.u,[.dl ender lag lamadas

(& personas QUe reauieran informacion.
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«Solo obedeciéndola se doblega a la naturalezay. Sir Francis Bacon (1561-1626), filésofo y estadista britdnico.

A medianoche, 850
aficionados habian
sido auxiliados y se
esperaba concluir

las tareas a las 4.00

Unas 200 personas
participaron en uno
de los mayores planes
de rescate de Aragon

RESCATE EN EL PIRINEO UN OPERATIVO SIN PRECEDENTES

Fuertes vientos obligan a evacuar a 1.200
esquiadores atrapados en Panticosa

EL TIEMPO

LA AEMFT
LANZO UNA
PREALERTA

La prediccién para ayer de la
Agencia Estatal de Meteoro-
logia (Aemet) destacaba co-
mo «fenémeno significati-
vO» que en las zonas altas de
Aragon se esperaban inter-
valos de viento «de intensi-
dad fuerte» —es decir, rachas




Atrapado un conductor tras caer un alud sobre
su coche en la subida al balneario de Panticosa

Es un trabajador del complejo termal que
logro refugiarse en una visera antialudes
durante dos horas, hasta que lo rescato la
Guardia Civil con sintomas de hipotermia

Otro hombre qued6 bloqueado en el tunel
de Bielsa también por una avalancha

HUESCA. Un trabajador del bal-
neario de Panticosa quedo atrapa-
do ayer entre dos avalanchas en la
carretera de acceso al complejo.

coche estaba semienterrado y el
alud le impedia bajar a Panticosa,
pero insistié en que no necesita-
ba ayuda y en que iba a llamar al

Balneario de

Panticosgﬂo
|A-2606|
Opanticosa
El Pueyo
de Jaca

LO QUE SUCEDIO

ron a los cuatro ocupantes de un
vehiculo Mercedes, que entré
después en la via, y a otro coche
de la Guardia Civil de Trafico que
acudié en auxilio del médico. Am-
bos habian quedado bloqueados
en el acceso a Panticosa por la
gran cantidad de nieve acumula-
da sobre la calzada (segtn el Go-
bierno de Aragén se trataba de
una tercera avalancha).

Tras méas de una hora de traba-
jo consiguieron llegar hasta el lu-
gar donde el alud sorprendié al

- médico del balneario. Pero el co-

che qued6 cruzado en la calzada
y fue imposible proseguir.

dores del consorcio que gestiona
este paso fronterizo, segtin dichas
fuentes, le ayudaron a dar la vuel-
taal coche y a salir por laboca es-
panola. No obstante, desde la
Guardia Civil informaron de que
la nieve también bloque? la sali-
da espafiola y que incluso se dio
aviso a los agentes de montaiia de
Boltafia para que ayudaran en el
rescate de este conductor.

El alud provoco el corte al tra-
fico de este paso. Segtn informa
el Gobierno aragonés en la pagi-
na web del tinel de Bielsa
(www.bielsa-aragnouet.org), la
galeria se cerré a las ocho de la
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HUESCA

Aluvion de accidentes en montafia con ocho
rescates en 48 horas, tres de ellos de menores

Los tres jovenes, de entre 13y 17 afios, se lesionaron mientras iban en grupos y acompanados por guias expertos

HUESCA. Los grupos de rescate
de la Guardia Civil van camino de
tener uno de los fines de semana
mas ajetreados del afio. Entre el
viernes y ayer, los especialistas
realizaron ocho intervenciones en
montaiias del Pirineo y en barran-
cos de la Sierra de Guara, tres de
ellas con menores de edad. Por
suerte, ninguna de las actuaciones
revistid especial gravedad.

Solo durante la jornada de ayer,
sabado, la Guardia Civil llevd a
cabo cuatro rescates, dos de ellos
en Panticosa, uno en la Sierra de
Guaray otro en Benasque. En es-
te dltimo, un montafiero de 34
afnos, domiciliado en Prat de Llo-

sién en una pierna cuando des-
cendia el barranco de Barrasil, en
Bierge, en compaiiia de un gru-
po de personas.

Ademas, por la mafiana fue au-
xiliado un pastor de caballos que
se habia caido por una pendiente
cuando subia el ganado por la zo-
na del barranco de Pondiellos, en
Panticosa. Fue trasladado al hos-
pital de Jaca con una posible frac-
tura de cadera y fémur.

Estas intervenciones se suman
a las cuatro que se produjeron a
la largo del viernes. Tres de ellas
fueron para atender a jévenes me-
nores de edad de nacionalidad ex-
tranjera. Afortunadamente, nin-

caron en la camilla y lo izaron con

Ja gria para trasladarlo al Hospi-

tal San Jorge de Huesca.

La segunda intervencién tuvo
lugar en el refugio de la Renclusa,
en Benasque. La Guardia Civil re-
cibié una llamada a las 17.00 avi-
sando de que un menor francés de
17 afios se encontraba en el refu-
gio con larodilla inflamada, lo que
le impedia continuar el descenso.
Formaba parte de un grupo de
menores de su misma nacionali-
dad que iban acompaifiados por
guias también franceses. Al pare-
cer, todos ellos bajaban del colla-
do de la Renclusa cuando el acci-

dentado empez6 a sufrir fuertes
dolores por agotamiento.
Después de llegar hasta el refu-
gio en helicoptero, los especialis-
tas de montafia y el médico exa-
minaron la lesion del joven y fue
evacuado a Benasque. De alli, fue
trasladado a la zona de Senarta,
donde el grupo estaba acampado.

Se clava las gafas de sol

Poco después, una menor de 17
anos de edad y de nacionalidad
britanica tuvo que ser auxiliada
en el refugio de Bachimafia, en
Panticosa. Sobre las 18.30, la
Guardia Civil recibi6 un aviso in-

formando de que unajoven habia
sufrido una caida mientras reali-
zaba una ruta senderista dentro
de un grupo guiado. A conse-
cuencia del tropiezo, la menor se
clavé las gafas de sol que llevaba
produciéndose un corte en la ca-
ray un fuerte mareo.

Cuando se dirigia hacia alli el
grupo de rescates de Panticosa en
helicoptero, recibieron un aviso
de otro accidente en el collado de
Saretas, también en Panticosa,
que parecia revestir mas grave-
dad por lo que decidieron pospo-
ner la evacuacion de la menor.

En este caso, una persona esta-
ba descendiendo el pico de los In-




SOBRARBE

Auxiliados tres menores enriscados en
Ordesa por salirse del itinerario marcado

[a Guardia Civil de rescate tuvo que asegurarlos para evitar el ‘miedo insuperable’
que les impedia moverse del lugar en el que se encontraban, con 100 metros de caida

HUESCA. Se salieron de la senda
marcada y quedaron enriscados
junto a un acantilado con cien
metros de caida. Eso fue lo que
Jes ocurrid a tres menores \[*1('
practicaban senderismo en Ord
sa y que tuvieron que ser auxilia-
dos por los equipos de rescate de
la Guardia Civil de Boltafia la tar-
de del martes,

La Subdelegacion de Gobierno
en Huesca informé que los tres jo-
venes, de 17 anos, practicaban sen
derismo por la conocida como
‘S«;l dd de los Cazadores', ubicada
en el término municipal de Torla.
Los jovenes pertenecen a un
po dL un colegio de curas que es-

s estd en la zona realizando
1\"i\‘1-.“|;.c> de montafia.

‘n un momento dado, los chi-
cos decidieron abandonar la ruta
aérea v que estd perfectamente
sefializada. Precisamente lo pet
diente del terreno hace que enel
momento que uno se sale de ella,
scgun relataron fuentes del ope
rativo, s¢ cree una situacion de
evidente peligro.

Los tres jovenes andaronun tra

mo, hasta que llegaron a una zona
en la que tenian un cortado de
unos cien metros bajo sus pies y
en la que quedaron enriscados, no
podian ni ascender mds ni descen-
der. El ‘miedo insuperable’, como
definieron los especialistaala in
capacidad de moverse que presen
taban los jévenes por su temor a
sufrir una fatal caida, les obligé a
lamar a los equipos de emergen-
cia para que fueran a socorrerlos.

Dar seguridad

El helicéptero de la Guardia Civil
dejd a los especialistas en monta-
fia en un paraje proximo al hugar
donde se habian quedado enrisca-
dos los tres chicos de 17 afios. A
pie fueron hasta el lugar exacto v
con la ayuda de cuerdas, que sir-

vicron de guia y dieron seguridad
a los jow cn< S, estos pudu.on salir
de la zona en la que habfan queda-
do enriscados.

En el parquin del parque, uno de
los responsables del grupo excur-
sionista re uu'm a los j \\,U)g\

“No es el primer rescate de es-
tas caracteristicas que tenemos en

la senda. Es muy bonita, perosi te
sales del itinerario puedes correr
grave riesgo”, incidieron fuentes
proximas al operativo de rescate
que una vez mds recordaron que
para salir al monte con seguridad
se deben seguir unos consejos bi-
sicos. No ir nunca solo, dejar di
cho dbnde se va y cuanto tiempo
se va a tardar, preparar bien la ex-
cursién recogiendo informaciény
haciéndose con un mapa para no
perderse, llevar siempre sisc vaa
ascender por encima de los 2.000
metros piolet y crampones son al
gunas d e las recomendaciones.
También la Subdelegacién de
Gobierno incidid una vez mas, so
bre todo después de los dos tlti-
mos fines de semana en los que los
equipos han tenido alrededor de
una docena de salidas, en la “pru-
dencia” cuando se vaya a la mon-
tafia. “No abandonar el sendero
marcado, ir equipados adecuada-
mente y tener en consideracion
nuestras fuer , sefialan en la
nota de prensa, son recomenda-
ciones a tener en cuenta para dis
frutar de Ja actividad con seguri-

Jueves

2 de julio de 2009

|
dad. Si no se tiencn medios o la |

racion adecuada, aconsejan
contratar una empresa de guias

Siguen buscando a la francesa
Por otra parte, los equipos de res-
cate de la Guardia Civil contintian
con las labores de blsqueda de la
montafiera francesa de 6l afios que
desaparecid el pasado viernes en
lazonadel cafidén de Aiisclo cuan-
do practicaba senderismo junto a
13 personas mas de su misma na-
cionalidad.

Efectivos de los \qmpm de
montafia de la Benemérita de Bol
tafia y Jaca, normalmente ocho ca-
da dia, siguen rastreando ¢l fron-
doso y salvaje paraje en el que fue
vista por tltima vez. Segtin fuen
tes del operativo, en los puntos
mas conflictivos de los margences
de la senda, los agentes echan la
cuerday rapelan la pendiente bus-
cando posibles pistas entre la ma-
leza del agreste paraje. Pero de
momento, no han encontrado ni
un rastro de la mujer desapareci-
da hace scis dias.

ANAIPAS

LOS CONSEJOS

Buscar informacién
1 v preparar bien la

actividad, saber
queé tinerarios se van a
utilizar y respetarlos. Sino
tienen medios o prepara
cion contratar una empre-
sa de guias para disfrutar
con seguridad.

2 Llevar mapau

otros sistemas de

orientacion para
no extraviarse.,

Ser consciente de
3 las limitaciones fi-

sico y técnicas de
cada uno,

Llevar mochila, ro-
4 pa de abrigo y ma-

tarial adecuadio.

Por encima de los
5 2.000 metros, lle-
var piolet y cram-

pones. Las capas superio-
res son blandas, pero de-
bajo hay hielo y duro, Los
neveros son peligrosos y
es facil tener un percance.

Noir solo y llevar
6 mévil con la bate-
ria cargada.

En barrancos, com
7 probar los cauces y

tener en cuenta los
ciclos del verano. Por la
maiiana hace calor, pero
por la tarde llueve y algu-
nos se cargan de agua.

Heraldo de Huesca




Rescatan a 19 nifios en las montanas de Nerpio

Los menores, de entre 8 y 11 afios, practicaban senderismo con cuatro monitores cuando se vieron sorprendidos por "un fuerte temporal’

09.08.13 - 13:54 - EFE | ALBACETE
Agentes de la Guardia Civil y personal de Proteccion Civil han rescatado a 19 nifios y cuatro monitores de un grupo Scout de Murcia cuando estaban

refugiados en un cortijo en las montafias de Nerpio, al sur de la provincia de Albacete, donde se vieron sorprendidos por un temporal de lluvia y granizo.

La Delegacion del Gobierno en Castilla-La Mancha ha informado hoy de este rescate, ocurrid el lunes 5 de agosto, cuando el grupo, que estaba alojado en un
campamento de verano proximo a la zona, hacia senderismo.

Los 19 nifios tienen edades entre los 8 y los 11 afios y estaban acompariados por cuatro monitores que dieron el aviso sobre las 18,30 del lunes a la Central
Operativa de la Guardia Civil. EI grupo practicaba senderismo cuando se vio sorprendido por "un fuerte temporal”, de modo que se refugio en el cortijo de
Aliagosa, en el mismo termino municipal de Nerpio.

Hasta el cortijo se desplazaron tres efectivos de Proteccion Civil y una patrulla de Guardia Civil y "trasladaron a los nifios en sus propios vehiculos hasta el
campamento donde estaban alojados", en la zona de Covaroca. Al hilo de esta intervencion de rescate, la Guardia Civil ha recordado una serie de consejos
para los senderistas, como llevar siempre un teléfono movil, no caminar nunca solo y comunicar el recorrido previsto y horarios a otras personas.




ABC | vaprip

MADRID | HUESCA
Rescatan a 19 ninos madrilenos en el
Pirineo aragones

El rescate lo llevaron a cabo efectivos de la Guardia Civil, que evacuaron a los
menores en helicoptero

\BC / MADRID

Dia 28/07/2010

Un grupo de 22 madrilenos, entre ellos, 19 menores de edad, tuvieron gue ser rescatados el martes
por un helicoptero de la Guardia Civil aver en Pefia Montaniesa, en el municipio de El Puevo de
Araguas, en el Pirineo aragonés. Pertenecian a un campamento que se habia quedado enriscado en la
montana. La zona era un terreno escarpado y por miedo a que se produjera un accidente, solicitaron el
helicoptero que los rescato, segan informaron fuentes de la Subdelegacion del Gobierno en Huesca.
Los 22 excursionistas formaban parte de un campamento de verano que estaba formado por 19 ninos
de edades comprend:idas entre los 11 v los 14 anos, v tres monitores, Tras la evacuacion se traslado al
grupo a la helisuperficie de la localidad oscense de Boltafia, Gracias a la decision de los monitores ya

la rapida actuacion de la Guardia Civil no hay heridos.
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SUCRYOS

Rescatado ileso un grupo de trece scouts en Plan

FEFE NUESCA wdoliz000 s e 1102
El gupo de disz nivos ¥ tres monikores se encontraba en la senda de Sewveto a Saravilo, en una zona de dificil accesa. No cbatants, tras
o1 rescatados no necesilaton asistencia medica.

N grupo o S00U1S, COMEUeso pIrdiz ninze o antre Ty 11 2103,y resmoninres, ha 2o rescatado Rso sl madudadaen of emino municpal de
Plan (Hussca) ot s dicuitades qus sufrion para completar la marcha qus [lvaban a cato

Eaq0n Informan onies do la Swdolspaciin o Gobomo on Huesta, aredodor o6 las 2200 06 ayor 2o rec bl una lamada Kiskdnica alsrando 0 e
o culiades qus Sotaba uendo 0315 rupo 40 T00S POrsONas QUO 20 anconraba on la sonda & Sorvoto a Saravilo, &n of temino do Flan.

Soro las 2200 ds b marana ¢l grupo do montana do Bolnfaquo paricpaba on las tarsas 0 Ro0ar Na comiactads oon hos socuisy, ¥as conproter Quo
20 aNCoNraba en uNazana 9o Afcll accsoo, han Montado un rapeel Para dos0ender uno 2 uno 2 cada moembio 3d ouEo, ressdando 0o ke os.

Fosierormeoni® han tiio trasladados snvenuios od2ides hasia of campamento Que tonlan moniado on las NedR3ones y ninaun e ¢ize ha nscesiiado
adstonda médica.

INFORMACION RELACIONADA

rotholen

e scuindo un joven en Torla tres sulfth an scol e nide de eondale
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Rescatado un grupo de senderistas, con
once hinos, en Panticosa

EFE 067082011

La Guardia CiIl rescatd ayer a un grupo de senderistas, entre los que habla oncs nifics de entre 3y 6
anos, que hablan quedado atrapados en Panticosa (Huesca) debido a las Inclemencias del tiempo.

Sagun fuentes de la Guardia CiIl, a las 12.00 horas de ayer $& reciblo una llamada desde la estackon de
esqui de Panticosa en la que se Informaba de la existencla de este grupo de excursionistas, que &l dia
anterior hablfan subldo en &l telecabina de la estacion, con laintencion de pasar la noche en un bon,
pero que cuando quisieron balar, al dia sigulente, encontraron que el telecatina no funclonaba por mal

tiempo.
El grupo se refuglo de la liwvla en una cassta y uno de s adultos bajo hasta la estacion de Panticosa
para dar aviso. Hasta el lugar se desplazaron especialistas de Montaha de la Guardia ChIl y tres

vehiculos todoterreno, para Ir a buscar al grupo por la pista forestal de Hoz de Jaca. Los senderistas
fueron encontrados y trasladados sin Incldentes hasta la localklad del Pueyo de Jaca.

Noticias relacionadas

La cifra de rescates bate records y es la mas alta en los Gltimos cinco anos




HUESCA

SUCESO BN EL MAaNE

Rescatan a 28 'scouts’ tras pasar la noche a 3.000 metros

DN HUESCA 28 Corammrms 20072001 & bw ot

Los jdvenes, 24 de sbos menores, 56 axhaviason on un picode Fank al sorprenderies la nicbla.

LaCuardia Civll do Bonasque rescadd ayor 2 24 menores O a0l ¥ 2 4 20ulos DErenac niss a un grnupo 4o 'scouts’ Js Eadidona (Earceiona) despuss Je
pazar lanocho a 3000 moros do e on d Pargue Naclonal d Ordesay Monk Pordido.
Sag0n axplcarcn Noniss 90 la Cuardia CvIL 103 "scouts’ amprondisn of martes una ravesia hasa of pico dol Cazco (3005 meros do affud] wWicado on
Famo, parc on d dOS0ens0 56 XY aviamn alverss sorprend dos por la nistia. Loz responsalics Od oupo doron avisoa as 12,95 ala Quardla Civlly os
COEACron QUS 1as CoNACINOs MORIIoSOCas oran MUy AVOrsas, PO qQuo Ban Srovisios 40 Sa00s JO6 oormir, Jondas ds campana y conda
Tras conzoser lacomeicada duadin on b Quo o anconraban, |03 ospecialzs Jo montana s NIimaron ds qus Iban a ratar Js logar a la xora an
NSICCPIro aUNgUs on pravisiin do Qus vk an Quo pasar la nochoe alll les aconso|aron Qus tuscaran aigin vhiao naural sobee ol emono. Anadmenis, Ia
CuwrdaCivico 200 quo las rachas de vien®o y la niedia hacian Inviablio cuaiguiar Vuoko y Voo n Ques posponer of rescato hasia ¢l dia soulonis.

22 's00oWms’ DUSIANON UN2 Z0N2 doNJS PASY 2 NOTNe 2 TesduITo ¥ eNCONTAITA una oJuadad on of farend. Informaron 2 la Guardia Tl qus sstaban
«btlon y =n prodblomass y pamociaca all
A prinora hora de ayor, of Nolzdpiem o despla o hasta la zona y localz O o grupo pracicamento on lacima dol ploo de | Casoo. Dos rescatadoros
gszconIeron dof aparaioy confiMmaron qus ningon joven presentatba lssiones Elvienio mpccioliaba ¢l roscals adeso, por ko qus optaron por montar una
CUSIO2 para SaNy uN2 paca 4o Nelo qus 56 hatia Yormado Auranto la Nocho para talar UND A UND a oS 28 tcouts’, qua No lvaban crampones ni plofots. La
MISTIACPSTACcIN 36 repisl onN UNa PEOrera Quo acaltalba on un Lork cortado. Tras = horas o8 Faoaio, los agonmies loe pularcn a plo hasta ¢l rolugo do Gz,
donde ancchs ya descansaban.
La Guarda Cwil tamDian 1es02¥ 2y or a un moniaieno do Fedarada ds Bracamonits (Salmanca)l, Caros E. Q. G, quo sumidun acodanto on los Llanos do
Mianz (Fanlo] al perdar &l oQuiltno por ¢l peoo ds la mochila. 4 lesiond ¢l hombtro y la ploma querda.
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Una fuerte tormenta obliga a evacuar a
84 scouts en Panticosa

La Guardia Civil ha evacuado esta madrugada a 84 personas, entre menores y
monitores, que se encontraban en un campamento situado en Selvaplana de
Panticosa. Una fuerte tormenta de lluvia y granizo obligé a los responsables del
campamento a pedir ayuda a la Benemérita. Todos ellos se encuentran ilesos en
un polideportivo de Panticosa.

Panticosa.- Susto el que se
han llevado nifos vy
monitores de dos
campamentos que han
tenido que ser evacuados
por la Guardia Civil, tras
una fuerte tormenta de
lluvia y granizo que han
dejado hasta 31 litros por
metros cuadrado en el Valle
de Tena

En total, 84 personas, entre nifos y monitores, han tenido que ser trasladados a
polideportivo de la localidad oscense de Panticosa. Los jovenes, de entre 8 y 20 afios
son de Zaragoza y Alicante. En las labores de rescate ha participado la Guardia Civil de

Montana y Proteccion Civil del Alto Géllego

La tormenta comenz6 sobre las 2.30 de la madrugada y el aviso a la Benemérita lo
realiz6 el grupo de Alicante, ya que a algunos de los scouts les sorprendié de ruta por la
montana. Estos estaban distribuidos en tres grupos. Unos iban hacia los ibones de
Brazatos, otros hacia Bachimana y el tercer grupo hacia la zona de Bujaruelo

Mientras que los componentes de los dos primeros grupos han podido descender bien
en vehiculo de la Guardia Civil o andando, el tercero de los grupos ha tenido que ser
evacuado en helicéptero, ya que se han visto sorprendidos por una fuerte tormenta a la
intemperie y estaban un poco desorientados

Por su parte, el campamento procedente de Zaragoza apenas ha sufrido danos, y de los
80 jovenes que forman el grupo, se evacuaron a 41 hasta el polideportivo de Panticosa
Una de las monitoras, Cristina Esteban ha explicado que se trata "de los nifios mas
pequenos y a los que mas se les habia mojado la ropa y las tiendas". El resto ha bajado
durante la manana hasta Panticosa, para pasar esta noche con el resto de comparieros

Ninguno de los nifios ha resultado herido, Unicamente ha sido el "susto" de la fuerte
tormenta, que en algunos casos ha estado acompafnada de carga eléctrica

Todos los jovenes y sus monitores permaneceran en el polideportivo de Panticosa, al
menos hasta mafnana lunes, ya que para esta noche también se esperan tormentas
Este lunes, dependiendo de la climatologia y de las condiciones en las que se encuentre
el material, volveran o no a sus campamentos

pas: i mingo er El delegado del Gobierno en
Aragoén Gustavo Alcalde ha
estado en todo momento
pendiente de las labores de
evacuacion de los jovenes y esta
mafnana les ha visitado, para
interesarse por su estado. En este

7notid=97871
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Auxiliado un grupo de scouts en el valle
de Vallibierna

Un grupo de scouts y los monitores han sido auxiliados esta noche en el valle de
Vallibierna. La Guardia Civil ha recibido el aviso de que no habian regresado al
campamento y ha iniciado la busqueda. Sobre las 3.30 horas han observado al
grupo en el refugio de Quillén, todos ilesos, y han sido evacuados al campamento.

Zaragoza.- La Guardia Civil
ha auxiliado esta noche a
un grupo de scouts junto
con sus monitores, que
tenian que haber llegado al
campamento y no lo habian
hecho

Cuando han recibido la voz
de alarma, especialistas de
la Guardia Combinada, un
retén del Grupo de Rescate
de Benasque, la patrulla de
servicio del Puesto de
Benasque asi como la
Patrulla del Seprona de
Graus han buscado en la
zona.

Concretamente han recorrido la pista que accede al valle de Estds, la que discurre entre
Benasque y la central hidroeléctrica de Ruda, la pista de acceso a la acampada de
Senarta desde el camping Aneto asi como la que transita desde Senarta hasta el refugio
de Coronas y Pescadores en el valle de Vallibierna.

Sobre las 3.30 horas los equipos de rescate han observado al grupo en el refugio de
Quillén, en el valle de Vallibierna, todos ilesos, y han sido evacuados en los vehiculos
oficiales hasta el campamento. Las tareas de auxilio han finalizado sobre las 4.20 horas

http://www.aragondigital.es/noticialmprimir.asp?notid=97528 26/07/2012
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«Hemos vivido
una aventura
chulisima,
aunque a ratos
lo pasamos mal»

Un grupo de 10 menores y 3 monitores de
un campamento fueron rescatados ilesos
tras perderse de noche cerca de Benasque

BENASQUE. «Hemos vivido una

aventura chulisima que siempre

se me quedara grabada». «A ratos

lo pasamos l\u-n.| porque incluso «Los chavales estaban

estuvimos jugando a cartas, y ara

o [ e Crariie Lot e cansados y no era plan
de exigirles que anda-

explicé que ya bajarfamos al dia

siguiente, pensé que seria mejor | ran mas, asi que decidi [

q||‘-|x\<-\|lnn\|;>|.> ;..,»m.,‘),. ra es mos quedarnos a dor-

tar descansado». Asi relataron H < " i | 3 % bR S o 3 T = 4 A <

ayer Sorfn, Marina y Arnau, tres | Mir en el refugioy bajar PRIMER INCIDENTE EN 17 ANOS DE COLONIAS

chavales de 12 y 13 afios, la expe- al dia siguiente por el

riencia que vivieron junto otros | mismo camino» Mientras el grupo auxiliado José Ignacio Gar asegurd cuando no pudieron contactar

siete menores de su misma edad | ALBERTO SUSIN disfrutaba ayer de los paisajes que era la primera vez en los con ninguno de los méviles de

y tres monitores de un campa- Monitor que guié al grupo idilicos del valle de Benasque, 17 afios de vida del campamen los monitores ni de los propio:
otros 60 chavales procedente to que ocurria un incidente asi. menores, pero también hizo

mento de ver:
sianos de Monzén, | «Creiamos que quiza de Binéfar, Monz6n, Tamarite, Ademas, elogid comporta hincapié en que la ruta no p
que ser rescatados por la Guardia iban a estar mal, pero al Candasnos, Ballobar, Lérida o miento del monitor que guiaba  sentaba peligro. «Al ser chava
Civil en la madrugada del miérco- I e t Zaragoza jugaban por la mafia el grupo «porque pensé en de les de 12 afios, no puedes elegir
les tras perderse en el valle de Va egar al campamento | na en el campamento del cole E 2 al para que fuéra una excursién dificil porque lo
llibierna, cerca de Benasque. estaban todos felices gio Salesianos de Monzén aje scarles y hasta la que queremos es que se vean
La rapida actuacién de la Guar e incluso se reianx» nos al revuelo creado por el Guardia Civil nos dijo que ha capaces de hacerla y que as
dia Civil y la inteligente actuacién SAUL POMPOSO | rescate de sus compafieros. bia actuado correctamente» vayan cogiendo
del monitor que iba a cargo del Director del grupo El responsable de la colonia, Admitié que se «alarmaron»  montsz subr
grupo evité que los menores su |
frieran percances. Y es que, si
guiendo los protocolos de uri
dad que habia aprendido durante 6 kilémetros hasta la zona de Entonces se movilizé un amplio  resaltaron que gracias al compor-
un curso para obtener el titulode acampada de Senarta, donde les operativo con especialistas de tamiento del monitor responsable  si pasaba alguien que la viera>
montafia, una patrulla de Benas- del grupo, no corrieron peligro dijo, siguiendo el protocolo PAS
protegié a los jovenes alo- res que habian viajado en coche gque y otra del Seprona de Graus «en ningin momento» (proteger-avisar-socorrer)
jandolos en un pequefio refugio para plantar las tiendas y prep: que recorrieron hasta cuatro pis- «Mientras ellos dormian, subi a
sin guarda y colocé una sefial en  rarles mientras la cena. tas diferentes: acceso al valle de Se equivocé en un cruce una parte alta para ver si tenfa co
endero con dos botellas de Al principio no nos preocupa stés, Benasque-central hidroe Alberto Susin, el monitor, recono-  bertura para llamar o mandar al
ico y unas piedras > a la porque pensamos que quizd léctrica de Ruda, campin Aneto- ci6 que se extraviaron porque se gun mensaje, pero nada», anadi6
postre propicié que la Benemé : habfan retrasado sacandose fo- Senarta y Senarta-refugio de Pes- equivocé al tomar una bifurca Ianto Alberto Susfn como ¢
ta les localizara sanos y salvos . recordé Sauil Pomposo, uno  cadores. En esta Gltima, que dis-  ci6én dél sendero. «No estababien Pomposo coincidieron en qu
rupo, que disfruta desde el de los dos monitores que les es- curre por el valle de Vallibierna, indicadalazonade Senarta», afir- experiencia no fue traumaitica
julio de unas colonias de ve peraban en Senarta. Pero sobre las  los agentes del Seprona encontra- mé. Explicé que cuando encon ra los menores. «Cuandc
ie la Asociacién Juvenil Ba- 23.00 y t numerosos intentc ron a las 3 de la madrugada la se- traron el refugio, sobre las 23.00, a Senarta, crefamos qu
rasona en la Puebla de Castro, sa-  en vano de contactar con ellos por que habia dejado el monitory decidieron quedarse alli s jor iban a estar mal, pero 1
li6 el martes por la tarde desde teléfono debido a la falta de co- = 1cender las It del todote- chavales aban cz s dad es que llegaron todos fe
incluso riéndose», subrayaron

Puso Iz al en el sendero «por

técnico deportivo en media mon-  iban a esperar otros dos monito

autobis en direccién a  bertura, avisaron a los responsa rreno, los menore. > era plan de exigirles qu ar: P

». Sobre las 19.30, los tres  bles del campamento, que asuvez cabafna del Quillén para avisz maés, asf que entre todos Ayer al mediodia, recuperados

dos de ellos eran dos  dieron la voz de alarma ala Guar- de que estaban allf refugi: mos dormir alli y volver al diz /a del susto, incluso se animaron

ovenos de un progra- dia Civil. «Mi compafiera bajé en  Luego fueron conducidos S guiente por el mismo camir a hacer una excursién hasta lo

intercambio- y los diez me coche al cuartel de Benasque y yo  culos hasta Senarta finalizando la mas descansados porque a s Llanos de Benasque. Hoy regresa
emprendieron con sus mo- me quedé a esperarles al final de  operacién de rescate sobre las llevdbamos sacos, esteri ran al campamento base

ahombros unarutade unos  la pista por si venian», relaté. 1.20. Fuentes de la Guardia Civil mida y agua sufic , rec: RUBEN DARIO NUNEZ

902 656 224
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LA FISCALIA DE AVILA VE INDICIOS DE DELITO EN LA MUERTE DE LA

MONTANERA VASCA EN GREDOS ARRANCA EL PROCESO PARA
JuzcaRr st EL RESPONSABLE DEL GRUPO ES

CULPABLE DE HOMICIDIO IMPRUDENTE por EL

FALLECIMIENTO DE IRATXE URRUTIA, COMO LE ACUSA LA GUARDIA
CIVIL




;CUALES SON LAS
CAUSAS DE LOS ACCIDENTES?




J\ DE LOS ERRORES

NO SON
LINEALES

EN SU MAGNITUD




Teoria del dominéd. Heinrich, 1931



FALLOS HUMANOS Y CONDICIONES LATENTES
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“ Fallos en la gestién

| Precursores psicoldgicos

El error humano. James Reason, (1990)
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ERRORES
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PELIGROS
(MATERIAL)

ACCIDENTES
ACTIVIDADES MEDIO NATURAL * fJFM

Modelo de potencialidad de accidente. Adaptado de Davidson, 2007







UNA NOTICIA DE PRENSA...

El 22 de marzo de 1993 cuatro menores
fallecieron ahogados mientras realizaban una
actividad de iniciacion de piraguismo en mar.
El accidente se produjo en la bahia de Lyme
en el Reino Unido cuando un grupo de ocho
estudiantes y un profesor del colegio
practicaban la actividad con un instructor y un
monitor auxiliar de apoyo de la empresa
contratada.



Nada mas comenzar se sucedieron una serie
de vuelcos sucesivos, principalmente del
profesor, por lo que el monitor auxiliar y los
ocho estudiantes comenzaron la actividad,
separandose de su profesor y del instructor.
Debido al fuerte viento y al oleaje fueron
arrastrados por el mar, y poco a poco todas
las canoas fueron anegandose; terminando
hundidas, volcadas y abandonadas,
quedando todos los estudiantes y el monitor
auxiliar a merced del mar. El resultado final
fue que cuatro de los estudiantes perecieron
ahogados.



Sesgo de distorsion retrospectiva (Hindsight bias)
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Antes del Después del
accidente —>| accidente



La correspondiente investigacion posterior
identifico una serie de errores en la empresa
que prestaba los servicios, asi como también
en la supervision de los instructores de la
actividad; entre ellos se incluian que la
actividad no era adecuada para principiantes,
que los instructores no estaban capacitados
para guiar la actividad, y que distintos
componentes claves del equipo no fueron
proporcionados, entre otros cubre baneras
para las embarcaciones, bengalas, cables de
remolque, y una bolsa de supervivencia.



HFACS

Human Factors Analysis and Classification System

Fallos humanos y condiciones latentes
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HABILIDADES

Fallo en la S

parte meteo




POLITICAS
GUBERNAMENTALES
Y
PRESUPUESTARIAS

AUTORIDADES
Y
ORGANOS
REGULADORES

ADMINISTRACIONES
LOCALES.
GESTION DE LA
EMPRESA

GESTION TECNICA
Y
OPERATIVA DE LA
ACTIVIDAD

DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD
Y
ACTUACIONES DE LOS
IMPLICADOS

MATERIAL
Y
CONDICIONES DEL
ENTORNO

No existe
legislacion para
estas actividades

El érgano inspector
no acreditaba las
actividades en mar

No existe un
érgano regulador

WA

>

—x

O

No se usa el No se sigue el
. . No se 9
r']-a empresg n|° NOP.s Monitores sin NOP,s IEoEa No se manual para checklist de
ace ::taso ela seguridad titulacién emergencia 1 protocolos de e inspecciona a actividades al a planeamiento
(Eele) el 7 inadecuadas recomendada inadecuadas - la empresa aire libre recomendado
quejas sobre la ensenanza dad
idad /_( recomendado
seguri —_— /
Y =X
. . Actividad no No se No hay un Se da
Monitores sin apta para comprueba ratio Fa"o-s de-' informacion
Se ] competencia noveles experiencia adecuado ¢ comunicacion incompleta al
aviitlain;r:lgs adecuada i previa 2 \ guardacostas
No se ensefian a :
de los RN los alumnos No se dan No se NDEREs No se avisa al o
lead técnicas normas de ensefia a el A guardacostas Vigilancia del
empleados No se f oo inflar influencia del hasta las 3.07 guardacostas
comprueba undamentales Jrup! el viento en las pm
meteo A ' - Z canoas
ll I ‘ W s \ AV' \\ AQ t \ Operacion
Al profesor se No son rrastre de rescate
le da canoa $ Profesor vuelca capaces de de la Canoas llenas Abandono tardia e
de experto T o S / corriente de agua de canoas inadecuada
\\ la canoa “ rupo Y ¢
Profesor y Navegan Grupos P Canoas N
o se sabe
alumnos sin Alumnos ; ; Muerte por
experiencia previa vuelcan i t slozn 2 Utz 2 QEUEIETEL ahogamiento
J”n o3 contacto hunden irse al agua
Fallos en el suministro del equipo No se /
minimo para la actividad: / hinchan
*Radios chalecos
*Bengalas de alerta
+Silbatos individuales
*Canoa de emergencia
*Ropa adecuada para los alumnos Condici
*Canoas con mas flotabilidad el
meteo
*Canoas con maromas de agarre
adversas
*Cables de remolque

*Proteccion para cubierta de canoas

*Cascos de color
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;COMO GESTIONO EL RIESGO?




RESPONSABILIDAD

PROCESO
CONTINUO

l Oy

DOCUMENTACIO
N

Todo el mundo debe tener clara su
mision. Los cometidos mds importantes
deben ser especificamente asignados
a un RESPONSABLE.

Gestionar el riesgo es un proceso
dindmico, continuo...

NO se detiene nunca. Siempre hay
que estar alerta

Es importante tener documentados
los aspectos mas significativos. Debe
haber una PLANIFICACION, hay que
registrar los INCIDENTES y hay que
REVISAR al finalizar como ha
funcionado el sistema.



INPUT
IRREGULAR
E
IMPREDECIBLE

VARIABILIDAD

OUTPUT
VARIABLE E
IRREGULAR




“EL

FOMENTA EL AUMENTO DE
LA PROBABILIDAD DEL

J)

BERTALANFFY




B8 RECUERDA: LA GESTION DEL RIESGO ES
*' UN PROCESO

COMIENZA con la IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS que se
puedan producir en una situacion concreta. ¢Cudles son los riesgos
conocidos? ¢De ddnde pueden venir? (A qué pueden afectar?

Tras la identificacion de estas situaciones, hay que ANALIZARLAS
y EVALUARLAS. (Qué posibilidades reales hay? ¢Qué impacto
pueden tener?

Para posteriormente ESTABLECER LAS MEDIDAS adecuadas para
controlar los riesqgos. ¢Pueden ser evitados? Y si no es posible...
¢Pueden ser reducidos? ¢Qué acciones puedo llevar a cabo para
mitigar el riesqo?

Estas medidas son acciones tanto preventivas como paliativas.



PROCESO DE GESTION DEL RIESGO

INFORMA Y
PREGUNTA

INFORMA Y PREGUNTA

1. ESTABLECE
EL CONTEXTO

2. IDENTIFICA
LOS RIESGOS

3. ANALIZA
LOS RIESGOS

4. EVALUA
LOS RIESGOS

INFORMA Y

PREGUNTA INFORMA Y PREGUNTA



SOLUCIONES

1. MULTA

2. RECORDAR NECESIDAD DE
ASOMARSE CON CUIDADO

3. PROHIBIR ASOMARSE A LA
VENTANA

. RESPONSABLE LA
PERSONA?
iiiNO SE SUPRIMEN
ERRORES LATENTES!!!




2 SONOS OOUO UiN0S, GUEREMDS QUE MOS TRATEW
COMD NIUOS O ES \JECESARO QUE NOS TRATEI COMO

NiseC 2




SOLUCIONES

1.COLOCAR UN TOPE AL FINAL
DEL ALFEIZAR
2.COLOCAR UNA RED BAJO LA
VENTANA
3.COLOCAR UN TOLDO A LA
ALTURA DEL PRIMER PISO
4. AMPLIAR EL ANCHO DEL
ALFEIZAR
5.DESVIAR EL PASO DE PEATONES
BAJO LAS VENTANAS
3 6.EN UN CASO EXTREMO, TAPIAR

B¢ | AS VENTANAS




1.FIJAR EL RESULTADO ESPERADO.

2.ACOTAR LIMITES E IDENTIFICAR
OBSTACULOS

3.PROTEGERSE DE ELLOS




8.
9.

TENER SEGURIDAD JURIDICA ES PODER
EXPLICAR Y DEMOSTRAR...

La naturaleza de la actividad
Los objetivos perseguidos al hacer esa actividad

Si estos objetivos iniciales son consistentes y congruentes con lo que
al final hemos realizado sobre el terreno

Los riesgos inherentes a la actividad

La filosofia de la organizacion, su historial y si existen antecedentes
similares.

El material, vestuario y equipo utilizados

La capacitacion de los participantes para la actividad y su grado de
destreza

Si esta capacitacion se ha obtenido de forma progresiva
La edad de los participantes

10. La cualificacidn de los guias

11. Los ratios

12. Los medios y capacidades para hacer frente a una emergencia



PLAN DE PREVENCION

PLAN DE ACTIVIDAD

PLAN DE EMERGENCIA




PLAN DE PREVENCION DE RIESGOS

ACTIVIDAD: NIVEL i MEDIDAS OBLIGATORIAS
DE SEGUN CRITERIOS DEL NIVEL DE DIFICULTAD:
DIFICULTAD:
Objetivos de la actividad: e Puntos conflictivos: Equipo esencial:
Responsable de la actividad: Instructores: umero de participantes:
Fecha y hora de inicio: Fecha y hora prevista de finalizacion
Localizacion (croquis anexo): Persona de confianza en zona que puede proporcionar informacion

de la actividad:

Cualificaciones de los instructores: @

Experiencia previa de los participantes:

Nivel minimo requerido a los participantes:

Incidentes previos: e




RIESGOS
PRIORIZADOS

MEDIDAS DE TRATAMIENTO

CUANDO Y DONDE

RESPONSABLE




Participantes que requieren especial
atencién

Rutas y puntos de evacuacion

Zonas de sombra de cobertura telefénica
Numeros de emergencia

Normas de obligado cumplimiento:

PLAN ALTERNATIVO

CHECKLIST
ANTES DE LA ACTIVIDAD

v'Reconocimiento de zona
v'Reunién con instructores
v Informacion previa a participantes
v'Ficha médica: vacunaciones...
v'Consentimiento paterno
v'Declaracion jurada
v'Contratos
v'Seguros
v'Plan de Emergencia
v'Solicitud aprobada

CHECKLIST

DIA DE LA ACTIVIDAD
v'Comprobacion prediccion
meteorolégica
v'Control del botiquin
v'Control de vestuario, material y equipo
v'Control de medios de enlace
v'Contacto con oficina
v'Charla de seguridad
v'Control de condiciones participantes

CHECKLIST
DESPUES DE LA ACTIVIDAD
v'"Reunion final con participantes
v'Formulario de satisfaccion
v'Reunion final con instructores
v'Registro de incidentes
v'Evaluacioén y revision de la actividad




PLAN DE ACTIVIDAD

Actividad

Nivel de
dificultad

BPA

Descripcién de la actividad

Localizacion

Coordenadas cuadricula zona

Prediccion meteoroldgica

Permisos de acceso

Competencias minimas responsables

Competencias minimas participantes

Incidentes previos

Peligros mas significativos

Medidas de emergencia

Otras informaciones de interés

Medidas especiales a tener en cuenta

Peligros especificos del lugar

Medidas a adoptar

Riesgo residual




CROQUIS DE ZONA/ITINERARIO

Soporte vital Basico (SVB)

NOTAS




PLAN DE EMERGENCIA

Caracteristicas de la zona de actividad
Q  Describir el lugar y sus rasgos orograficos mas destacados: altitud, vegetacion...

Posibilidades de enlace

Q  Estudiar qué medios de enlace dispone el grupo para solicitar ayuda en caso de emergencia
O Estudiar si existe cobertura telefonica en toda la zona. Posibles zonas de sombra”

Q  Estudiar los posibles refugios en las proximidades

Rutas de evacuacion
O Analizar cuénto tiempo puede tardar en llegar la ayuda

O Estucliar las posibles rutas de acceso por carretera
O Preverque dificultades pueden encontrar los equipos de rescate en los accesos:

1. Se puede acceder a pie.
2. Es necesaria la instalacion de lineas de sequridad.

3. Son necesarias técnicas de progresion vertical para el acceso

A Analizar qué medios de apoyo propios tenemos en caso de emergencia: vehiculos...
v Analizar si la situacion prevista hace factible el aterrizaje de un helicoptero: superficie plana 15m de diametro




Informacion sobre el accidente que debe facilitarse inicialmente al avisar al 112
¢ Qué sucede?

Numero de heridos o enfermos

¢ Cuanto tiempo ha transcurrido desde el accidente o desde cuando le pasa?

¢ Como ha sucedido o a qué se atribuyen los sintomas?

Hora prevista para la proxima comunicacion

ooo0o0o o

Datos técnicos que deben facilitarse inicialmente al 112

Localizacion: Coordenadas GPS y Datum, altitud, caracteristicas del terreno...

Condiciones meteoroldgicas: Viento, niebla, temperatura, nieve, lluvia...

Dificultades de acceso

Equipo del que se dispone: botiquin, férulas...

Numero de gente que acompafia al herido ;Alguno tiene cualificacion como Sanitario o titulacion montafiera?

ooo0ooo

TELEFONOS DE CONTACTO

Servicios de Emergencia: 112

Otros numeros locales de emergencias: (Conviene sefialar su ubicacion claramente en el mapa o en el croquis)
@ Hospital / Centro de salud @ Policia

& Guardia Civil & Otro

Contactos de la Organizacion:
B Jefe
& Persona de contacto 24 horas

& Oftro



“.LAS PERSONAS CONSCIENTES
DE LOS RIESGOS QUE CORREN
PROVOCAN MENOS
~ ACCIDENTES QUE QUIENES
ESTAN CONVENCIDOS DE
CONTROLAR LA SITUACION. “




Una de las mejores estrategias para prevenir
los accidentes, y favorecer una correcta

CONCIENCIA SITUACIONAL, es que exista

una adecuada COMUNICACION
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0
EL 92 /0 DE LOS ACCIDENTES
QUE SE PRODUCEN EN EL MEDIO

NATURAL s,()NE\ T BLES.
- Y | s

4

SOLO UN 8% ESCAPAN DEL
CONTROL HUMANO.

JOHNSTON, 1989
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RIESGO Y
LIDERAZGO

COMO ORGANIZAR Y GUIAR ACTIVIDADES
EN EL MEDIO NATURAI
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