P ol o LA

M I D [E Fuente Dé - C. Jermoso - Pedabejo - Fuente Dé

& horario 9h A 4 severidad del medio natural

Za desniveldesubida 4. 700 m| £ 2 orientacion en el itinerario [75:
‘4 desniveldebajada 4,700 m| # 3 dificultad en el desplazamiento

== distancia horizontal 18,80 km o} B cantidad de esfuerzo necesario
C- tipo de recorrido Circular

Condiciones de Tres Estaciones, tiempos estimados segun criterio MIDE,
sin paradas. Calculado segun datos de 2017
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Dificultad: Alta
Guia: Francisco Gémez
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