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@ horario 6:30 h A 2 severidad del medio natural
Z& desnivel de subida 150 m a2

orientacién en el itinerario

X 24 desnivel de bajada 820 m & 1  dificultad en el desplazamiento
=5 4& = distancia horizontal 19500 m

C- tipo de recorrido Travesia

£1 2 cantidad de esfuerzo necesario

Travesia sin dificultades tecnicas,
- . s Valores de una actividad todo el afic B CIEEIE [y (R e CERIE
(A-B)= 19,5Km +150m. -820m. BAJA 6:30 h. Guia: Eduardo ; '

(C)= 10,2Km.+ 49m. - 640m.

Con porteado de carga normal totalidad del recorrido

BAJA 5:00 h. Guia: Luis Fdez.

*®

r E
800 m swra

J Sarranco de Los Pazones

Ssmurde de Ranasa I
n

QA7

Alto de
Cruz de Fuentes

Perfil **A-B**




